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Una fascinante exploración de la conexión entre biología y memoria, 
donde el neurobiólogo Andrea Levi revela cómo los recuerdos se forman, se 
almacenan y pueden incluso transmitirse de una generación a otra. A través 

de la neurobiología y la epigenética, profundiza en el misterioso proceso 
mediante el cual nuestras células preservan la experiencia humana, haciendo 

de la memoria algo más que un fenómeno puramente psicológico.

Cómo la vida se convierte en memoria: 
entre neuronas, sinapsis y adn.

Este libro combina el rigor científico con una narrativa accesible para el lector, desentrañando 
cómo la genética, la epigenética y la memoria están entrelazadas de maneras sorprendentes. Levi 

plantea preguntas provocadoras: ¿cuál es el soporte físico de la memoria?, ¿podrían nuestros 
recuerdos sobrevivirnos? ¿Qué papel juega la biología en la herencia de nuestras vivencias? Un 

libro que nos invita a reflexionar sobre la esencia de lo que somos y lo que recordamos. 
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La Aplysia californica è una grossa lumaca di mare che può raggiungere una 
lunghezza di circa 70 cm e un peso fino a 7 kg. Il suo sistema nervoso è 
molto semplice ed è composto da solo 20 000 neuroni di grandi dimensioni 
raggruppati in nove gangli. I circuiti neuronali sono uguali tra esemplari 
diversi e la dimensione delle cellule permette facilmente l’inserimento di 
elettrodi. Per questi motivi è stata scelta come modello sperimentale nello 
studio della formazione di memorie. 
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Rappresentazione schematica dei circuiti neuronali che regolano la 
retroazione della branchia. Colori diversi indicano neuroni di tipo 
differente.
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Come funziona l’optogenetica?
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1. Una luce azzurra apre la 
canalrodopsina.

2. Gli ioni provvisti di carica positiva entrano nel 
neurone attraverso la canalrodopsina e innestano 
il processo di trasmissione neuronale.

3. Avviene il rilascio del 
neurotrasmettitore.

Una fibra ottica viene impiantata 
nell’animale da esperimento per 
regolare l’attività dei neuroni 
nell’animale cosciente libero di 
muoversi.
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1. Una luce gialla apre 
l’alorodopsina.

2. Gli ioni provvisti di carica negativa entrano nel 
neurone attraverso l’alorodopsina e bloccano il 
processo di trasmissione neuronale.

3. Il neurone è fermo.

La luce è in grado di attivare proteine fotosensibili – chiamate opsine – che 
stimolano o frenano il singolo neurone.
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Durante il training in cui un suono viene associato a una scossa i neuroni 
dell’engramma sono stati modificati per esprimere una alorodopsina 
(indicati in rosso) o una canalrodopsina (indicati in blu). Aprendo la 
alorodopsina durante il test il topo non mostra paura in risposta al suono (a 
sinistra), aprendo la canalrodopsina il topo mostrerà paura anche senza il 
suono (a destra). 

Aplysia californica es una gran babosa marina que puede alcanzar una longitud de 
aproximadamente 70 cm y un peso de hasta 7 kg. Su sistema nervioso es muy simple 
y está compuesto por solo 20 000 neuronas grandes agrupadas en nueve ganglios. 
Los circuitos neuronales son iguales entre individuos diferentes, y el tamaño de las 
células permite insertar electrodos con facilidad. Por estas razones, ha sido elegida 
como modelo experimental en el estudio de la formación de recuerdos.

Representación esquemática de los circuitos neuronales que 
regulan la retroalimentación de la branquia. Los diferentes 

tonos de gris indican neuronas de tipos distintos.

Aplysia californica es una gran babosa marina que puede alcanzar una longitud de 
aproximadamente 70 cm y un peso de hasta 7 kg. Su sistema nervioso es muy simple 
y está compuesto por solo 20 000 neuronas grandes agrupadas en nueve ganglios. 
Los circuitos neuronales son iguales entre individuos diferentes, y el tamaño de las 
células permite insertar electrodos con facilidad. Por estas razones, ha sido elegida 
como modelo experimental en el estudio de la formación de recuerdos.



Del autor y su obra se ha dicho:

«Conciso, claro y extraordinariamente bien escrito. No es habitual describir un libro 
científico de esta manera, pero este lo merece por completo. Levi nos explica todo lo que 
sabemos sobre la memoria y los recuerdos con la sencillez de una conversación informal»

Edoardo Boncinell, La lettura. 

«Los recuerdos son las huellas que la vida deja detrás de nosotros. Podemos recorrerlas, 
volviendo a los lugares del pasado, escuchando de nuevo voces desaparecidas y 
percibiendo, aún, en nuestra mente, olores y sabores perdidos. El neurobiólogo 

Andrea Levi explora el cerebro y sus mecanismos de “producción” de recuerdos».
 Stefania Prandi, Azione.

«La memoria no está para embellecer nuestra vida, sino para ayudarnos a sobrevivir. 
Es una cualidad seleccionada por la evolución con un propósito preciso: recordar 
aquello que será útil en el futuro. Andrea Levi nos lleva al fascinante y complejo 

mundo de la memoria, desvelando sus mecanismos y su propósito esencial».
Daniela Mattalia, Panorama.

«Combinando referencias a grandes escritores con las investigaciones 
científicas más recientes, Andrea Levi desentraña lo que sabemos 

sobre aquello que define nuestra esencia: la memoria».
Lara Ricci, Domenica, Il Sole 24 Ore.

«Levi nos guía en un viaje a través del tiempo, desvelando los 
mecanismos moleculares y celulares de la memoria».

Simona Regina, Tuttolibri.
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