
«No vayas fuera, vuelve a ti mismo. 
En el hombre interior habita la ver-

dad», san Agustín de Hipona

Entre el colapso del mundo antiguo y el siglo de las Luces 
se configuró la cultura y la sociedad europea occidental 
con un punto de partida definitorio: la religión. 

En este volumen exploraremos los cimientos de la filo-
sofía medieval, la vida y las ideas de grandes pensado-
res cristianos como Agustín de Hipona, san Anselmo de 
Canterbury, Guillermo de Ockham o santo Tomás de 
Aquino, cuyas reflexiones profundas sobre la naturaleza 
de Dios y el alma humana sentaron las bases de la teo-
logía cristiana y rescataron el pensamiento aristotélico. 

No solo el dogma cristiano sirvió de base para el pen-
samiento filosófico durante la Edad Media, también 
descubriremos a grandes pensadores musulmanes como 
Avicena y Averroes o al judío Maimónides, y cómo sus 
ideas se entrelazaron con la filosofía cristiana, creando 
un rico diálogo intercultural.

Un libro esencial para comprender el conflicto 
entre fe y razón, epicentro de todas las reflexio-
nes de los pensadores que ocupan estas páginas 

escritas por expertos historiadores y filósofos 
que acercan a los lectores una visión global del 
legado filosófico medieval de una manera rigu-

rosa y amena.

Rodrigo Menchón, coordinador de la pre-
sente obra, es licenciado en Filosofía por la 
UNED, profesor de Bachillerato (programa 
Bachibac) en el IES Gregorio Marañón de 
Madrid. Ha coordinado los dos números para 
la revista Muy Historia para la edición colec-
cionista Muy Sophia, dedicados respectivamen-
te a la filosofía antigua y filosofía medieval, y 
es autor de diferentes artículos y ensayos de 
filosofía contemporánea entre los que cabe 
destacar «Seamos realistas, pidamos lo imposi-
ble. Sobre la obra de Slavoj Žižek», en Tiempo 
devorado: revista de historia actual, «La filosofía del 
siglo XXI», en Muy Interesante y «El retorno de 
lo reprimido de la metafísica», en Realismo es-
peculativo: un taller de un día.
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Un compendio actual, más allá del debate entre la razón 
y la fe, del pensamiento occidental desde Guillermo de 
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