
«Una perspectiva clara y razonable sobre un tema 
complicado y controvertido de la mano de un experto 
sin miedo a hablar con sensatez sobre las drogas adic-
tivas, legales o ilegales».  Ed Bullmore, Universidad de 

Cambridge

La existencia de las drogas y cómo debemos vivir con ellas nos 
afecta a todos: padres, profesores, consumidores... cualquiera 
que haya tomado un analgésico o bebido un vaso de vino. Es-
crito por el prestigioso psiquiatra David Nutt, Drogas sin enga-
ños arroja una luz refrescante y honesta sobre estas sustancias y 
responde a preguntas cruciales que rara vez se discuten. ¿Qué 
nos estamos perdiendo al prohibir la investigación médica sobre 
las setas mágicas, el LSD y el cannabis? ¿Pueden ser fuentes de 
tratamientos valiosos? ¿Cómo pueden los psicodélicos tratar la 
depresión?
Un libro que abarca una amplia gama de temas, desde la adic-
ción y la existencia de personalidades adictivas hasta el papel 
del cannabis en el tratamiento de la epilepsia, una visión gene-
ral de la crisis de los opiáceos y una evaluación de la nocividad 
del vapeo. La investigación del profesor Nutt ha obtenido apoyo 
internacional, y ha conseguido reducir los daños relacionados 
con las drogas mediante la introducción de políticas basadas en 
pruebas científicas. Pero aún queda mucho por hacer en este 
tema que continúa siendo tabú en pleno siglo xxi.
Un análisis atractivo y esclarecedor sobre la realidad actual del 
uso y abuso de drogas, donde se abordan las cuestiones más 
controvertidas mediate un enfoque equilibrado que combina 
sentido común, argumentación respaldada por pruebas y mu-
cha pasión por revelar la verdad.

David Nutt (Bristol, 1951) es psiquiatra, pre-
sidente de DrugScience y catedrático Edmund 
J Safra de Neuropsicofarmacología en el Im-
perial College de Londres. La revista científica 
The Times Eureka lo ha elegido una de las 100 
figuras más importantes de la ciencia británica. 
David presenta The Drug Science Podcast, y sus ar-
tículos han aparecido en numerosas publicacio-
nes, como The Guardian, The Lancet y BBC Science 
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