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ALAN LIGHTMAN

El cerebro trascendente

Espiritualidad en la era de la ciencia

Contemplar las estrellas, enamorarse o escuchar musica nos
hace sentir una conexioén trascendente con una unidad césmica
y algo mas grande que nosotros mismos. Sin embargo, estas ex-
periencias no son facilmente comprendidas por la ciencia, que
sostiene que todo puede explicarse en términos de atomos y
moléculas. (Hay espacio en nuestra vision cientifica del mundo

para estas experiencias espirituales?

El reconocido fisico y novelista Alan Lightman cree que si. Ba-
sandose en la historia intelectual y en conversaciones con cienti-
ficos, filosofos y psicologos contemporaneos, Lightman plantea
preguntas provocadoras que iluminan nuestra extrafla posicion
entre el mundo de las particulas y fuerzas y el de la experiencia
humana. ;Puede el materialismo estricto explicar nuestra apre-
ciacion de la belleza? ;O nuestros sentimientos de conexion con
la naturaleza y otras personas? ¢Existe una base fisica para la

conciencia, el mas escurridizo de todos los problemas cientificos?

Lightman entrelaza estas investigaciones para proponer lo que
llama “materialismo espiritual”: la creencia de que podemos
abrazar las experiencias espirituales sin abandonar nuestra vi-
sion cientifica del mundo. Segun €1, la amplitud de la condicién
humana no solo esta arraigada en atomos y moléculas materia-
les, sino que también puede explicarse en términos de evolucion
darwiniana. Este libro revela que la espiritualidad no solo puede
ser compatible con la ciencia, sino que también deberia perma-

necer en el nacleo de lo que significa ser humano.

Alan Lightman (Tennessee, 1948) Fisico, novelista
y ensayista estadounidense conocido por su capaci-
dad para fusionar la ciencia con la literatura, explo-
rando temas profundos como el tiempo, la concien-

ciay la existencia humana.

Obtuvo su licenciatura en Fisica en Princeton y un
doctorado en Fisica Tedrica en el Instituto de Tec-
nologia de California. Trabaj6é como investigador
en Harvard y fue profesor en el MIT. Ademas de
su trabajo en fisica tedrica, Lightman es reconocido
por sus novelas y ensayos. Su novela mas famosa,
Einstein’s Dreams explora conceptos del tiempo a tra-
vés de escenarios imaginativos y ha sido traducida a

mas de 30 idiomas.
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