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conquistaron nuestros hogares

Una cautivadora exploracion de la profunda co-
nexion que los seres humanos han forjado con
los perros a lo largo de 15000 afios.

Desde los primeros lobos que se acercaron a los campa-
mentos humanos hasta los perros que hoy en dia llenan
nuestros hogares de alegria y compania, este libro revela
coémo estas criaturas han pasado de ser simples companeros
a convertirse en miembros esenciales de nuestras familias.
A través de un enfoque psicologico, se desvela el proceso
de seleccion y adopcion de estos animales, mostrandonos
cémo se integran en el concepto moderno de familia y
cémo organizamos nuestra vida alrededor de ellos. Mas
alla de su papel como companeros, los perros se convierten
en centinelas de nuestras comunidades y en catalizadores
de relaciones sociales. Su influencia en nuestra salud fisica
y emocional es innegable, promoviendo un estilo de vida
mas saludable y un bienestar mental fortalecido, pero es
asi en todos los casos? El vinculo humano-perro no esta
exento de desafios. Lopez-Cepero también aborda las po-
sibles cargas emocionales que surgen de esta relacion tan
estrecha, incluyendo el dolor de la pérdida cuando nues-
tros amigos de cuatro patas llegan al final de su ciclo de
vida. Este libro es una obra imprescindible para cualquier
amante de los perros o para aquellos interesados en enten-
der como esta relacién ha moldeado y sigue moldeando
nuestras vidas y sociedades. Con un enfoque accesible y
profundamente humano, invita a reflexionar sobre uno de
los vinculos mas duraderos y significativos en la historia de
la humanidad.

Javier Lopez-Cepero es doctor en Psicologia y
Profesor Titular en la Universidad de Sevilla,
donde imparte asignaturas como Psicoterapias
y Terapia Familiar, de Parejas y de Grupos. Lle-
va mas de una década dedicado a estudiar el
vinculo entre humanos y otros animales, inclu-
yendo temas como los beneficios de la convi-
vencia, la eficacia de las terapias asistidas con
animales, la creacion de recursos para perso-
nal voluntario de entidades protectoras y otros
muchos. También atesora una larga trayectoria
como docente y divulgador en este mismo am-
bito. En la actualidad, dirige el grupo de trabajo
de la HABIER (https://grupos.us.es/habier),
dedicado a impulsar el avance de los estudios
de interaccion humano-animal desde la Uni-
versidad.
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