
 Eres la gran influencer de tus hijos
En este libro, encontrarás un enfoque transformador sobre la influencia que ejerces en la vida
de tus hijos e hijas. Atrévete a ser el verdadero influencer en su crianza, más allá de las
personas que aparecen en una pantalla. Descubrirás la importancia de la coherencia,
alineando tus pensamientos, palabras y acciones para impactar positivamente en tus seres
queridos. Con reflexiones personales, la autora te invita a explorar tus propias heridas y
sanarlas, para criar de manera consciente y respetuosa.
       
Este libro te guiará en el camino de la maternidad/paternidad, recordándote que eres más
que "la madre/padre de", y que tu bienestar es fundamental para criar a tus hijos en un
ambiente sano y equilibrado. A través de la tríada del pensamiento, emoción y
comportamiento, aprenderás a afrontar las complejidades de la crianza y utilizarlas en tu
beneficio.
       
Con ejemplos íntimos y preguntas reflexivas, te invita a cuestionar y desarrollar tu propio estilo
de crianza, basado en valores como el respeto, la responsabilidad y el autocuidado. Este libro
te empoderará para educar a tus hijos de forma positiva, brindándoles las herramientas
necesarias para enfrentar los desafíos de la vida y convertirse en seres humanos
extraordinarios.
       
Conviértete en el modelo de crianza que deseas ser y descubre el impacto positivo que puedes
tener en la vida de tus hijos e hijas. ¡Atrévete a ser la mayor influencia en su camino hacia la
grandeza!
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