
 Guía urgente para criar con calma
 El ABC de la crianza consciente

Una guía clara, cercana y llena de recursos prácticos para responder a los desafíos cotidianos
de la crianza: desde el sueño o las rabietas hasta la autoestima, los miedos o el manejo de las
emociones y las conductas difíciles.

Llenos de amor y dudas, los primeros años de crianza están marcados por preguntas que
muchas veces no sabemos a quién hacer: ¿Estoy actuando bien? ¿Por qué mi hijo se enfada
tanto? ¿Cómo pongo límites sin dañarlo? ¿Es normal lo que siento?…
Este libro nace para acompañarte. Con la sensibilidad y la experiencia de más de veinte años
orientando a familias, Gabriela Leonardt ha creado un solucionario para padres y madres
que comienzan este viaje.
       
Nadie nos enseña a ser padres… hasta que lo somos.
       
Organizado de la A a la Z y pensado para que puedas consultarlo cuando lo necesites, Guía
urgente para criar con calma no es un manual rígido, sino un compañero de camino. Porque
criar no es tener todas las respuestas, sino aprender a observar, escuchar y crecer junto a
nuestros hijos.

«Que este libro sea tu faro para no perderte en el viaje de educar». Gabriela Leonardt
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Gabriela Leonardt es psicopedagoga clínica y educativa, además de educadora social y de arte, con 25 años de experiencia en el ámbito del
desarrollo infantil y la educación. Su especialización en la intervención psicopedagógica mediada por el arte la ha llevado a dedicar una parte
significativa de su carrera al diseño e implementación de programas educativos innovadores para niños y adolescentes en situación de
vulnerabilidad y riesgo de exclusión social. Con una amplia trayectoria en el ámbito clínico —dirigiendo su propia consulta— y educativo
—asesorando a centros de prestigio—, Gabriela ha cultivado una profunda comprensión de las necesidades de los niños y sus familias. En este
libro, Guía urgente para criar con calma, comparte su valioso conocimiento y experiencia, ofreciendo una guía práctica esencial para padres y
educadores en el desafiante y amoroso arte de la crianza.
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