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LAM AG | A DEL Claves para dar a tu hijo el impulso que necesita

ES F U E Rzo La capacidad para hacer grandes esfuerzos nunca ha sido el problema. Todo hijo —nino, adolescente y
joven— se mueve mejor y mucho mas cuando hace algo dificil, con lo que pueda quedar bien y sentir
CLAVES PA R A D AR A satisfaccion. El verdadero desafio radica en como encontrar las fuerzas para empezar y, sobre todo, para

persistir.
TU HIJO EL IMPU Lso Este libro, a través de ejercicios practicos, ensena como afrontar los esfuerzos necesarios para hacer lo

QU EN ECESITA que hay que hacer aunque no apetezca. La ayuda que pueden prestar padres y educadores es clave para

— impulsarle y ensenarle como buscar y encontrar su propia fuerza de voluntad. Es, quizas, la herencia mas
importante que podemos dejarle a esta generacion: el arte de hacer mas cosas dificiles, no solo sin miedo
al esfuerzo, sino convirtiéndolo en su aliado.

La fuerza de voluntad es uno de los regalos mas valiosos que puedes entregarle a tus hijos.

«Un libro necesario para ayudar a padres y educadores en la maravillosa tarea de educar a los ninos y
jovenes en la voluntad, el esfuerzo y la gestion de emociones». MARIAN ROJAS ESTAPE, psiquiatra y

autora de Cémo hacer que te pasen cosas buenas.

«El mejor ejemplo de esfuerzo y valentia siempre lo tuve en casa. Los objetivos no se consiguen sin
esfuerzo, compromiso y pasion. Analiza, cambia, respira y cuidate mucho. Vuela. Gracias, Fernando, por
mostrar lo importante y hablar de la parte invisible del camino. Ahora los lectores tendran mas
herramientas para volar». LOURDES MOHEDANO, dos veces Campeona del Mundo de Gimnasia
Ritmica.
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