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El indiwvnidualismo y su impacto en la sociedad

Cuando el individuo devora a la comunidad, el mito de la autosuficiencia.
En una era donde el culto al yo se ha convertido en religion, este libro disecciona las raices y consecuencias
del individualismo extremo que caracteriza a la sociedad occidental contemporanea. Desde la influencia
historica del luteranismo hasta el auge de las politicas identitarias, los autores develan como la obsesién por

la libertad individual ha erosionado los vinculos familiares y comunitarios que tradicionalmente daban
sentido a la existencia humana.

Mientras celebramos la autonomia personal

como mdxima aspiracion, nos enfrentamos

a una epidemia de soledad y depresion

sin precedentes. Frente a este desafio, la
recuperacion de la vida comunitaria emerge
como el antidoto para sanar nuestra sociedad.

Mas alla del espejismo de la autonomia individual.

La crisis demografica, el auge de las mascotas como sustitutos de la familia, la soledad epidémica y el
triunfo de la autoexplotacion son sintomas de una sociedad que ha llevado el individualismo hasta sus
altimas consecuencias. Este libro no solo identifica las causas de esta transformacion social, sino que ofrece
una perspectiva esperanzadora sobre c6mo restaurar los vinculos humanos sin renunciar a la libertad
personal.

A través de un andlisis interdisciplinar que abarca la psicologia, la sociologia y la teologia, esta obra
revela como el triunfo del individualismo ha generado una paradoja: mientras celebramos la autonomia

EL INDIVIDUALISMO personal como maxima aspiracion, nos enfrentamos a una epidemia de soledad, depresion y desconexion

social sin precedentes. Un diagnéstico liucido y valiente de nuestro tiempo que propone recuperar el

Y SU I MP ACTO equilibrio entre la libertad individual y los lazos comunitarios como Unica via para sanar el tejido social
fracturado de Occidente.

EN LA SO CIED AD «Este es un libro valiente. Con aguda sensatez, examina las raices del individualismo contemporaneo,

revelando cé6mo su expansion ha afectado la salud mental y el equilibrio social en Occidente. Un andlisis
interdisciplinar que invita a la reflexion critica y propone un retorno a la esencia comunitaria como
antidoto al malestar de nuestro tiempo». Alberto Gil Ibanez
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