ADENTRATE EN EL. MUNDO INFINITESIMAL

AN Microbiota. Los microbios de tu organismo

QUE TE HABITAN Y RIGEN TU SALUD.

Probablemente todo lo relacionado con los microbios te suene a suciedad, a enfermedades y a infecciones;
y es cierto —algunos microorganismos causan enfermedades incluso mortales—, pero la inmensa mayoria

de los microbios son muy beneficiosos, cuando no imprescindibles, para nosotros.

LOS MIC ROBIO S Estan por todas partes y por ellos es posible la vida en el planeta. También estan dentro de nosotros. La

microbiota es esa comunidad de microorganismos buenos que viven en nuestro cuerpo, gracias a los cuales
de tu ORGANISMO podemos incluso disfrutar de una salud de hierro. Desde el mismo instante en el que nacemos somos
colonizados por millones de virus, bacterias y hongos, que permaneceran con nosotros hasta el final de
\&@ ‘\ L D ° nuestros dias. Y desde que el hombre es hombre, conviven en nuestro cuerpo: hemos coevolucionado con
o Q ¢ ellos. Los compartimos con nuestra familia y nuestros amigos, pero son parte de nuestra identidad: los

microbios que tu tienes son distintos de los de otra persona.

IGNACIO LOPEZ-GONI

Existe una comunicacién entre nuestros microbios y nuestro cuerpo, con el metabolismo y el cerebro, por

«Desde el mismo instante en el que nacemos somos colonizados por ejemplo. Gracias a ellos se activan nuestras defensas y mantienen a raya a otros microorganismos
millones de virus, bacterias y hongos, que permaneceran con nosotros P . .
hasta el final de nuestros dfas. Somos superorganismos y tenemos patégenos, evitando que nos colonicen y que nos provoquen enfermedades. Nos ayudan a hacer la

tantos microbios en nuestro cuerpo como células humanas...»

digestién y nos proporcionan algunas vitaminas y otros compuestos que nosotros no podemos sintetizar, y
que son fundamentales para nuestra vida. Una buena microbiota es sinénimo de una buena salud.

- Tenemos que cuidarla, porque cuando la maltratamos nuestra salud se resquebraja. Hay muchos ejemplos
@ d que relacionan la microbiota con la enfermedad: desde alergias, diabetes, obesidad y enfermedades
: § autoinmunes, hasta alzhéimer, parkinson, autismo, e incluso cancer.
# - ’ s‘ﬁ@} i Este libro desvela —de forma amena y rigurosa—, un mundo sorprendente, microscopico e infinitesimal,
il o el mundo de los seres que te habitan y rigen tu salud.
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