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EmOCIOnal El objetivo de este libro es desentranar las multiples ventajas que proporciona la Inteligencia Emocio-

H nal, junto con la dotacion de herramientas practicas para su aplicacion cotidiana. De ahi que haya sido
en la S SR0I0 escrito en un lenguaje sencillo, salpicado de ejemplos concretos que ayudaran a identificar situaciones
ege ﬂ " 250 que pueden ser, de ese modo, favorablemente gestionadas. Inteligencia Emocional en la familia contiene
famllla esenciales teorias psicopedagodgicas, pero a diferencia de otros libros, de dificil comprensién para
‘ el lector medio, aporta un estilo pragmatico y divulgativo, fruto de una extensa experiencia con el
colectivo al que esta dirigido, con el fin de facilitar su aplicacion a quienes no desean profundizar en
~ términos enrevesados o complejos.
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‘§ % } Quedan recogidas vivencias y aportaciones de padres y madres, y se da respuesta a sus preguntas mas
A ‘ 22 frecuentes. Incluye los recursos que, tras anos de ejercicio profesional, la autora ha considerado mas
1 @ edicion validos y apropiados para afrontar con éxito las necesidades de la familia actual. Se trata, en suma, de

. revelar a los progenitores el concepto de Inteligencia Emocional, y la importancia y beneficios de su
Herramientas para resolver

. = . aplicacion practica en el ambito familiar conforme a pautas de actuacion especificas.
conflictos en el ambito familiar
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profesores, responsables de centros de orientacion pedagogica del Pais Vasco, funcionarios de la Diputacion Foral de Guipuzcoa y psic6logos, .
como responsable del area familiar en una consultora especializada en formacién y desarrollo de competencias emocionales. Tras su labor en un 528 paginas
hosplFal psiquidtrico en Esta('zlos Unidosy una fru?tlfera. etapa como f(?limadora, y dados los beneficios prdcticos constatados por madrf:-s y padres Cartoné e 1 4/ 5x22cm
(mediante autoinformes, hojas de evaluacion, asistencia y participaciéon permanente), y la consecuente demanda generada en este ambito, ha
volcado sus conocimientos y experiencias en el presente libro. PVP: 21 ,95 €

(1) Editorial Almuzara  www.editorialalmuzara.com  Prensa y comunicacion: José Maria Arévalo 639 14 98 86 ® 957 46 70 81 e jarevalo@editorialalmuzara.com



