
 Se hace democracia al andar
 Medio siglo de vida política en España (1975-2025)

Se cumple en 2025 medio siglo de la andadura de España hacia la democracia tras la larga dictadura
de Franco y una sangrienta guerra civil. Con sus logros y dificultades, con sus luces y sus sombras, 
se comenzó –y continúa abierto– un camino no exento de altibajos y sobresaltos. El sistema político
que se alumbró en la Transición es, en lo básico, el que tenemos hoy como marco de convivencia.
       En este ensayo se ofrecen claves de comprensión de las distintas etapas recorridas en los cincuenta
años que van de 1975 hasta hoy. Cada una de las cuatro en que se compendia esta historia reciente de
España tuvo su “atmósfera moral” propia, unos factores o elementos de contexto que las
diferenciaron. Así se irá introduciendo al lector en el consenso de la Transición, el cambio
modernizador del felipismo, la bonanza económica del “España va bien”, y finalmente las múltiples
crisis a partir de 2008. Se trata de comprender por qué los principales actores, individuales y
colectivos, hicieron lo que hicieron y como lo hicieron. Huyendo de un presentismo que juzga el
pasado con las categorías mentales y generacionales del hoy, se hace necesario un esfuerzo por
entender los contextos condicionantes en que hubieron de desarrollar sus planes, sus objetivos, sus
conductas; sin caer, en ningún caso, en determinismos históricos que socavan la libertad individual
como motor de la historia. Este ejercicio de autocomprensión de nuestra propia historia reciente nos
lleva a verla como un ser vivo, de ahí el énfasis que se pone en la evolución de la vida política y que,
retocando levemente los célebres versos de Antonio Machado, se apele al “se hace democracia al
andar” como hilo conductor de las páginas del libro.
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