Cuando el intestino habla, el cerebro responde

Cuando el intestino habla, el cerebro responde es una guia para comprender los
trastornos de la interaccion intestino-cerebro y acompanar a quienes los padecen.
Durante anos, millones de personas

han sufrido en silencio sintomas digestivos sin diagnostico claro. Este libro da voz,
rostro y dignidad a quienes han oido demasiadas veces: «usted no tiene nada». Con
rigor médico y mirada humanista, el autor desgrana la compleja relacion entre el
sistema digestivo y el sistema nervioso, combinando ciencia actual, testimonios reales y
un enfoque empatico. No es un manual técnico, ni un libro de autoayuda tradicional.
Es una obra necesaria para pacientes, familiares y profesionales de la salud que deseen
comprender y acompanar mejor el sufrimiento invisible. Porque no todo lo que duele
se ve en una analitica. Y porque, a veces, basta con que alguien mire... y escuche. Este

libro es una gota de agua en el incendio. Una forma de empezar a sanar lo

fragmentado.
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