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Costaleras

Este libro recoge, por primera vez y con investigacion rigurosa, el mapa vivo y actual de las
mujeres que cargan pasos a costal en Espana: donde lo hacen, desde cuando, como lo sienten y
qué les impulsa a seguir. Mas de cuatrocientas voces —costaleras, capataces, familias,
responsables de hermandades y personas que acompanan el ritual— comparten su experiencia
intima: la tensiéon muscular, la técnica estudiada, la emociéon que nace del hombro hacia la

piel, los nervios que hormiguean en la antesala del paso, la fe, la entrega y la ilusiéon que
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atraviesa la noche.

Estas paginas revelan un fenémeno lleno de raiz y de futuro: identidad, mision, cultura viva,
sociologia, psicologia y memoria espiritual de nuestra religiosidad popular. Es un viaje humano
y cercano, contado con respeto y escucha, que invita a comprender y sentir desde dentro.

El latido de este libro toca algo profundo: bajo el costal hay cervicales, hay columna, hay
respiracion contenida... y hay un corazéon que suena en plural.

Ellas ya caminan bajo los pasos, con paso corto y alma alta.
Y su huella avanza, palmo a palmo, como la trabajadera: firme, consciente, compartida.

Dénde realizan su tarea, desde cuando, como la
viven y qué razones sostienen su entrega.
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