
 Jesús desde el corazón
No todos los encuentros ocurren en los templos; algunos florecen en el corazón.
       
Este no es un tratado de teología cristiana, sino un itinerario íntimo y espiritual hacia la figura de Jesús,
despojada de tradiciones heredadas y lecturas apresuradas, para reencontrarnos con él allí donde siempre
ha estado: en nuestro interior.
       
En estas páginas nos acercamos a un Jesús del que rara vez se habla. Un Jesús secreto, que se transmite de
corazón a corazón, imposible de captar plenamente con los oídos o de comprender con la razón. Aquí se
revela el Jesús de la mística, aquel que exige una experiencia personal y una mirada hacia dentro, pues el
único espacio capaz de acoger al Hijo de Dios es el corazón humano.
       
Más que un libro, Jesús desde el corazón supone una experiencia transformadora para el lector, del mismo
modo que también lo fue para su autor. A través de una narración que entrelaza testimonio, reflexión
espiritual y estudio bíblico, Manuel Fernández Muñoz comparte su propio camino de búsqueda: desde
una fe recibida hasta un encuentro vivo y renovador con Jesús, fiel a la Torah, profundamente arraigado
en su tradición y radical en su mensaje de amor a Dios y al prójimo.
       
Lejos de los discursos vacíos, el relato tiende puentes entre el Antiguo y el Nuevo Testamento, revelando a
Cristo como cumplimiento de la ley y los profetas. Con una prosa cercana, el lector es invitado a descubrir
a Jesús como luz hecha camino, a reconciliarse con la duda y a sanar heridas espirituales. No ofrece
respuestas cerradas; siembra nuevos interrogantes. Porque, al final, no importa solo quién fue Jesús, sino
quiénes somos nosotros cuando sentimos que camina a nuestro lado.
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Manuel Fernández Muñoz, escritor y viajero incansable, ha recorrido el mundo y estudiado la espiritualidad de casi todas las religiones, bebiendo
de ellas directamente. Ha convivido con chamanes en Sudamérica, estudiado meditación en la India y ha pertenecido a numerosas escuelas de
mística en Argelia, Marruecos, Chipre, Turquía y Siria. Ha colaborado en numerosos programas de radio y televisión, entre los que destacan Espacio
en blanco (Radio Nacional de España) y Cuarto Milenio (Cuatro), y ha publicado artículos en prestigiosas revistas, como Más Allá de la Ciencia, 
Enigmas y Año Cero. Autor de libros como 50 cuentos para aprender a meditar (Cydonia) y Jesús, el sabio sufí (Mandala). Con Almuzara ha publicado 99
cuentos y enseñanzas sufíes, Guía histórica, mística y misteriosa de Tierra Santa, Juicio a Dios, El Grial de la Alianza, Viaje a la India para aprender meditación, , 
99 cuentos y enseñanzas espirituales y Sufismo desde el corazón, entre otros.

Editorial Almuzara • www.editorialalmuzara.com • Prensa y comunicación: José María Arévalo 639 149 886 • 957 467 081 • arevalo@almuzaralibros.com

97
91

37
02

02
15

6


