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y te ayuda a entender el tuyo

Chantel Prat revoluciona nuestra comprension del ce-
rebro humano con una premisa tan simple como pode-
rosa: no existen dos cerebros iguales. En este fascinante
viaje a través de la neurociencia moderna, Prat desafia
décadas de investigacion centrada en «promedios»
para celebrar precisamente lo que nos hace tnicos.

Con un humor y una claridad sorprendentes, Prat nos guia
por las diferentes formas en que nuestros cerebros proce-
san el mundo. A través de ejemplos cotidianos, pruebas
interactivas y reveladores cuestionarios, aprendemos a
identificar las fortalezas y debilidades tnicas de nuestra
neuroanatomia. Descubrimos por qué algunos aprenden
idiomas con facilidad mientras otros visualizan espacios
tridimensionales naturalmente, o por qué ciertos cerebros
prosperan en entornos cadticos mientras otros requieren
orden absoluto. Entenderemos como cerebros diferen-
tes priorizan informacion, utilizan experiencias pasadas
o establecen relaciones sociales. La investigacion pionera
de Prat, respaldada por tecnologia avanzada, revela como
estas diferencias explican desde nuestras preferencias la-
borales hasta nuestras incompatibilidades romanticas.
Este libro no es solo una exploracion cientifica; es una invi-
tacion a la autocomprension y a la tolerancia. Al reconocer
la diversidad neuroldgica como fundamental —no como
excepcion—, Prat nos ofrece una nueva perspectiva sobre
nosotros mismos y los demas.

CHANTEL PRAT es catedrética de la Universidad
de Washington. Su investigacion interdisciplinar
estudia la base bioldgica de las diferencias indi-
viduales en la cognicion, haciendo hincapié en
la comprension de los mecanismos neuronales
compartidos que sustentan el lenguaje y las fun-
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estudios han aparecido en medios como Scien-
tific American, Psychology Today y Science Daily,
asi como en Rolling Stone, Popular Mechanics, Pa-
cific Standard.
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