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Verdad y sentido del amor, la sexualidad
y la familia ante los desafios contempordaneos

Ante la fragmentacién contemporanea de la experiencia humana, este libro recupera la vision integral de la
persona, su sexualidad y su capacidad de amar. No se trata de un manual de normas anticuadas, sino de una
mirada licida que conecta naturaleza y libertad, cuerpo y espiritu, individuo y comunidad.

Con rigor intelectual y claridad expositiva, estas paginas analizan cuestiones decisivas: la diferencia entre el
impulso sexual y el amor comprometido, el valor del cuerpo como expresion de la persona entera, la
complementariedad entre hombre y mujer, y los desafios que plantean las nuevas ideologias a la institucion
familiar.

El autor examina también las dinamicas familiares contemporaneas: el papel insustituible de padres y madres,
la contribucién de los abuelos, la educacion de los hijos en un entorno digital y la responsabilidad social de la
familia como primera escuela de humanidad. Este analisis, fundamentado en la antropologia y enriquecido por
la reflexion cristiana, ofrece herramientas para afrontar la confusién actual sobre el amor y la sexualidad con
libertad de pensamiento y profundidad ética.

VERDAD Y SENTIDO DEL AMOR,
LA SEXUALIDAD Y LA FAMILIA ANTE LOS DESAFIOS CONTEMPORANEOQOS

«Cuando reducimos la sexualidad a un mero intercambio de placeres o a una cuestion de preferencias
individuales, perdemos la capacidad de reconocer su significado mas profundo: ser lenguaje del amor, camino
de donacién y apertura a una vida que trasciende nuestros limites».

«El futuro de la humanidad se fragua en la familia. jEs necesario, por tanto, que todos se esfuercen en
promover y tutelar el bien de la familia!l». Familiaris Consortio, 86 (Exhortacion apostolica sobre la mision de
la familia cristiana en el mundo actual, 1981).
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