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» Noemí Saiz Saiz

 70 veces 7
¿Estás tan seguro de que conoces bien a tus hijos?

¿Merece la pena perder a tu familia por unos amigos y las redes sociales?

En A fuego lento, Noemí Saiz nos sumerge en una novela vibrante que entrelaza con maestría el mundo juvenil 
y el adulto, creando una historia tan real como conmovedora. Marta Gutiérrez Martín, una preadolescente 
ejemplar, empieza a alejarse de su entorno familiar cuando, a escondidas, comienza a usar un móvil que la 
conecta con nuevas amistades... y con una doble vida.

Lo que empieza como un juego termina por llevarla a relaciones tóxicas, mentiras y a un comportamiento que 
desconcierta a sus padres. Cuando la verdad y los motivos de este cambio salen a la luz, sus padres consultan 
con un viejo amigo de la familia, director de un centro educativo. Entonces, cambian de colegio a Marta, e 
inicia un viaje interior que la lleva a reconstruirse, a perdonarse y a redescubrir el verdadero valor 
de la familia, la amistad auténtica y el amor sincero.

A fuego lento es una novela profundamente humana que aborda temas actuales como las redes sociales, la 
presión del grupo, el perdón, el poder de la segunda oportunidad y el papel de los padres en la educación de 
sus hijos. Todo ello, con una delicada mirada cristiana que no impone, sino que propone con elegancia y 
hondura.

Perfecta para jóvenes lectores que buscan historias con alma, y para padres que desean entender mejor los 
desafíos de la adolescencia. Una lectura envolvente que entretiene, cuestiona y, sobre todo, enseña sin dar 
lecciones.

«De la necesidad de explicarle parte de lo que es la vida a mi hija mayor, nació 'A fuego lento '. Un libro que 
habla de adolescencia, de heridas que no siempre se  ven, del amor que insiste… y del perdón. » Noemí Saiz  autora 

de la obra.

Noemí Saiz Saiz (Las Palmas de Gran Canaria,1976) es filóloga, escritora empresaria y madre de familia
numerosa. Licenciada en Filología Clásica, con estudios en Teología Espiritual y Técnico Superior en
Producción Audiovisual, lidera el Grupo Affinsa, especializado en el acompañamiento a instituciones religiosas,
desde la gestión patrimonial hasta la comunicación. Es también creadora de www.buscoalgomas.com, una web
vocacional que conecta a quienes buscan una vida con sentido. De este libro nació también el proyecto
Trabajando Esperanza que, a través de charlas, libro-fórums y mentorías, busca acompañar a familias, jóvenes e
instituciones en su camino de crecimiento y sentimiento.
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