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La mujer que llevé la vacuna de la viruela al fin del mundo

— TN v Y — Durante siglos, la Leyenda Negra distorsioné el relato de la expansion espanola, presentandola como una
, | H \ J B A empresa de violencia y oscurantismo y olvidando el contexto de una época en la que la guerra era norma
‘ universal. Pero la Historia también tiene otra cara: la de la compasion, el coraje y la ciencia que cambiaron

F TR ST &5 el destino de la humanidad.

LA MUJER QUE LLEVO LA VACUNA DE La viruela, una de las enfermedades mas letales de todos los tiempos, acompaii6 a reyes, ejércitos y pueblos
LA VIRUELA AL FIN DEL MUNDO enteros durante milenios. En el siglo XVI cruzé el Atlantico y devasté6 América. Tres siglos después, seria
Espana quien lideraria ]la mayor expedicién sanitaria jamas emprendida: un viaje para llevar la vacuna alli

La expedicién espafiola que cambi6 el destino de la humanidad donde nunca habia llegado la esperanza.

en una mision sin precedentes. Una epopeya con veintidds
nifos y una enfermera que sostuvieron el pulso del planeta.

CUANDO LA CIENCIA AUN NO TENIA NOMBRE, ESPANA YA LA NAVEGABA

En 1803, bajo la direccion del doctor Francisco Javier de Balmis, la enfermera Isabel Zendal y
veintid6s ninos zarparon desde La Coruna portando, en sus propios cuerpos, la vacuna que salvaria
millones de vidas. Zendal —rectora de la Casa de Expésitos y tinica mujer de la expedicion— cuid6
de los nifos durante una travesia épica entre océanos, anticipindose en dos siglos a las
modernas campainas humanitarias internacionales. En 1980, la Organizaci6on Mundial de la Salud
declar6é oficialmente erradicada la viruela gracias a esta gesta.

Escrito por las Doctoras Laura y Maria Lara, Profesoras de Historia de la Enfermeria, este libro reconstruye
la extraordinaria aventura de Balmis, Zendal y los ninos de la vacuna. Una biografia coral y, al mismo
tiempo, una reflexioén sobre la salud global del planeta y el legado humanitario de Espana. Una historia
real tan asombrosa que parece un sueno: la singladura en la que una mujer y un punado de ninos ayudaron
a salvar el mundo.
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