
Entre las páginas de los antiguos mitos griegos, 
las plantas emergen como protagonistas silencio-
sas pero poderosas, entrelazadas con los destinos 
de dioses y mortales. Plantas míticas te ofrece una 
fascinante exploración del papel crucial que la bo-

tánica desempeñó en estas historias inmortales.

Las plantas en la antigua Grecia —y en sus mitos— servían 
como armas, embriagantes, alimentos, medicinas y agentes 
mágicos. Cuando Prometeo robó el fuego del Olimpo para 
dárselo a los humanos, lo escondió en un tallo de hinojo; un 
simple membrillo desencadenó la guerra de Troya; el dolor 
de Deméter por el secuestro de su hija Perséfone provocó el 
primer invierno, que marchitó toda vegetación, y Aquiles 
utilizaba la milenrama (ahora Aquilea en su honor) para de-
tener las hemorragias de sus soldados. 
Los griegos que se preparaban para consultar con los orá-
culos, utilizaban el cannabis como parte de sus rituales de 
limpieza, infusionaban vino con mandrágora para intensifi-
car el frenesí en sus fiestas en honor a Dioniso y las mujeres 
controlaban su salud reproductiva usando poleo y artemisa.
De manera hábil e ingeniosa, Ellen Zachos, horticultora apa-
sionada, entrelaza estas historias y tradiciones ancestrales y 
presenta tanto plantas reales que puedes cultivar hoy en tu 
jardín como especies legendarias de poderes inimaginables. 
Con este hermoso herbario, la autora arroja luz sobre la fas-
cinante relación entre los humanos, las plantas y los dioses… 

Ellen Zachos es licenciada por Harvard, 
antigua actriz de Broadway y horticultora gre-
coamericana, y nada le gusta más que deleitar 
a quien quiera escucharla con historias sobre 
plantas fascinantes. Es autora de diez libros an-
teriores sobre plantas y ha sido reconocida por 
Garden Communicators International tanto por 
sus escritos como por sus pódcasts. Ellen ha sido 
elegida Gran Jardinera Americana por el Festi-
val Internacional de Flores y Jardines EPCOT 
y da conferencias en organizaciones hortícolas 
nacionales e internacionales. Durante seis años 
fue copresentadora del pódcast Plantrama, que 
se situó entre los cincuenta mejores pódcasts de 
hogar y jardín de todo EE. UU., y también fue 
instructora del Jardín Botánico de Nueva York 
durante quince años. Ellen vive ahora en Santa 
Fe, Nuevo México.
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