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Durante milenios, cuidar a los enfermos ha sido el gesto mas profundamente humano y,
ala vez, uno de los menos visibles. Desde las cuevas prehistdricas hasta los hospitales ac-
tuales, alguien —casi siempre una mujer— ha estado ahi: vendando heridas, aliviando el
dolor, sosteniendo una mano cuando la medicina ya no podia curar, salvando vidas con
conocimientos que tardaron siglos en ser reconocidos como ciencia.

Desde las pinturas rupestres y los primeros cuidados hasta las uci contemporaneas; desde los hospitales
mesopotamicos y los papiros egipcios hasta las redes asistenciales bizantinas e islamicas; desde las diaconisas
cristianas y los parabalani que desafiaban las epidemias hasta Rufaida Al-Aslamiya, Beatriz Galindo o los her-

manos de San Juan de Dios. Pasando por las sanadoras perseguidas, las hermanas de la Caridad, las enferme-
ras esclavas, Florence Nightingale y la revolucién cientifica, Mary Seacole frente al racismo, la Cruz Roja, las

trincheras de las guerras mundiales, la universidad, los sindicatos y la enfermeria moderna...

José Ramon Alonso rescata del olvido a quienes tejieron la red invisible que sostiene toda la
medicina. Este libro recorre las luchas por la dignidad profesional, los conflictos entre ciencia y
religion, la transformacién de los hospitales en espacios cientificos, las prohibiciones absurdas
que las enfermeras debieron sortear, el racismo al que se enfrentaron y los avances que con-
quistaron —y que nos hicieron mejores como sociedad.
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JOSE RAMON ALONSO PENA (Valladolid, 1962). Doctor por
la Universidad de Salamanca, catedrético de Biologia Celular e
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profesor visitante en la Universidad de Francfort, la Universidad
de Kiel, la Universidad de California-Davis y el Salk Institute JOSE RAMON ALONSO
for Biological Studies de San Diego. Conferenciante invitado en
universidades de Espafia, Alemania, Suecia, Chile, Dinamarca,
Argentina, Colombia, Pert, Turquia y Estados Unidos, ha pub-
licado cincuenta libros y numerosos articulos cientificos en las
principales revistas internacionales de su especialidad. Escribe
frecuentemente sobre divulgacion cientifica y el mundo uni-
versitario en prensa espafiola (E! Pais, ABC, El Mundo, Expan-
sién...). Ha ganado el Premio Europeo de Divulgacién Cientifi-
ca «Estudi General» de la Universidad de Valencia, el Concurso
Internacional «Teresa Pinillos» de Divulgacién Cientifica de la
Universidad de La Rioja y el Premio Fray Luis de Leén de En-
sayo, asi como varios concursos de relatos y cuentos. Sus obras
La nariz de Charles Darwin y otras historias de la Neurociencia
(Almuzara, 2012) y El escritor que no sabia leer y otras historias
de la Neurociencia (Guadalmazdn, 2013) recibieron sendos pre-
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cerebro de jrr? (Cdlamo, 2015), El hombre que hablaba con los
delfines y otras historias de la Neurociencia (Guadalmazan, 2015),
Botdnica insdlita (Next Door Publishers, 2016), Un esquimal en
Nueva York y otras historias de la Neurociencia (Guadalmazan,
2016), Fantasmas del cerebro y otras historias de la ciencia y de
la mente (Guadalmazan, 2017), Historia del cerebro (Guadal-
mazan, 2018), El cerebro zurdo y otras historias de la ciencia y
de la mente (Guadalmazan, 2019), junto a su hija Isabel Alonso
Esquivel, Historia de la mente (Guadalmazdn, 2023) e Historia GUADALMAZAN

de los Dientes y los dentistas (Guadalmazdn, 2025). - -
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