
HISTORIA DE LA ENFERMERÍA
JOSÉ RAMÓN ALONSO 

Tapa dura con sobrecubierta • 464 páginas, edición ilustrada
16x24x4 cm • 1000 gramos • THEMA: MBX; MQC

979-13-87941-09-3 • 35  €

FEBRERO DE 2026                      DIVULGACIÓN CIENTÍFICA

Durante milenios, cuidar a los enfermos ha sido el gesto más profundamente humano y, 
a la vez, uno de los menos visibles. Desde las cuevas prehistóricas hasta los hospitales ac-

tuales, alguien —casi siempre una mujer— ha estado ahí: vendando heridas, aliviando el 
dolor, sosteniendo una mano cuando la medicina ya no podía curar, salvando vidas con 

conocimientos que tardaron siglos en ser reconocidos como ciencia.

Desde las pinturas rupestres y los primeros cuidados hasta las uci contemporáneas; desde los hospitales 
mesopotámicos y los papiros egipcios hasta las redes asistenciales bizantinas e islámicas; desde las diaconisas 
cristianas y los parabalani que desafiaban las epidemias hasta Rufaida Al-Aslamiya, Beatriz Galindo o los her-
manos de San Juan de Dios. Pasando por las sanadoras perseguidas, las hermanas de la Caridad, las enferme-
ras esclavas, Florence Nightingale y la revolución científica, Mary Seacole frente al racismo, la Cruz Roja, las 

trincheras de las guerras mundiales, la universidad, los sindicatos y la enfermería moderna…

José Ramón Alonso rescata del olvido a quienes tejieron la red invisible que sostiene toda la 
medicina. Este libro recorre las luchas por la dignidad profesional, los conflictos entre ciencia y 
religión, la transformación de los hospitales en espacios científicos, las prohibiciones absurdas 

que las enfermeras debieron sortear, el racismo al que se enfrentaron y los avances que con-
quistaron —y que nos hicieron mejores como sociedad.
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