Dorit Ruano

La vida como deporte de fondo

«¢No te cansas de luchar?». La pregunta que un dia le hizo su madre a Dori Ruano seria un
buen resumen de esta biografia. Un no rotundo por respuesta que la llevo desde sus

La vida como primeras pedaladas con una bicicleta de paseo hasta plantarle cara a la élite del ciclismo
deporte de fondo mundial. Este libro es la crénica de ese viaje, un billete de ida hacia un sueno imposible en

oo Fedro Belgzda una Espana que apenas concebia a mujeres compitiendo sobre dos ruedas. Es la historia de
c6mo la ilusiéon pudo mas que la precariedad, de como se pueden subir los puertos mas
duros sin mds ayuda que la propia determinacion.

La vida como deporte de fondo es un viaje a los origenes del ciclismo femenino en
Espana. Dori Ruano fue ocho veces campeona nacional (siete en crono y una en ruta) y
también brill6 en la pista, consiguiendo un maillot arcoiris en puntuacion en 1998. Pero
Dori es mas que su palmarés: es una de las pioneras que pedale6 contra el viento de la
incomprension y el inmovilismo, abriendo las primeras rutas para generaciones de mujeres
ciclistas que vinieron después. Sus paginas no solo narran victorias, sino también caidas
dolorosas y la lucha incansable por la justicia y el sentido comun, hasta convertirse en la voz
de muchas. Es el relato de como, antes de las grandes retransmisiones y los equipos
profesionales, hubo valientes que levantaron el ciclismo femenino en Espana.

Con prologo de la leyenda del ciclismo Pedro Delgado, Jorge Matesanz reconstruye con
Libros de Ruta = detalle y emocion la vida de una figura imprescindible para entender la historia del ciclismo

femenino en Espana.

» Jorge Matesanz CICLISMO e Ciclismo e Libros de Ruta

Madrileno. De 1986. Aries. Fil6logo y maestro, muchos me consideran una persona valiente, extrovertida, inquieta y analitica, si bien, como fiel devoto

Thema: SMQ; DNBS
979-13-87955-13-7
304 péginas, ilustrado
Rdstica con solapas
14x22cm-407 g
PVP: 26.50 €

del estoicismo, también enemigo de las primeras impresiones, de lo facil y de la sinrazén. De esas personas que siempre tiene una sonrisa en la boca, a
excepcion de cuando no la tiene. De familia humilde, el trabajo hubo de ser mi cana de pescar. Ademas de en muchas otras iniciativas, colaboré en la
creacion de varias plataformas ciclistas, cuyo viaje me llevé a la fundacién en primera persona de revistas como Desde la Cuneta, Tourmalet o High
Cycling. Redactor de articulos y observador de la realidad con radios de bicicleta, llega por fin mi estreno en el formato largo, ademas en mi mezcla

favorita, la de dos de los campos que mas me han apasionado: la escritura y el ciclismo.
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