
 Dori Ruano
 La vida como deporte de fondo

«¿No te cansas de luchar?». La pregunta que un día le hizo su madre a Dori Ruano sería un
buen resumen de esta biografía. Un no rotundo por respuesta que la llevó desde sus
primeras pedaladas con una bicicleta de paseo hasta plantarle cara a la élite del ciclismo
mundial. Este libro es la crónica de ese viaje, un billete de ida hacia un sueño imposible en
una España que apenas concebía a mujeres compitiendo sobre dos ruedas. Es la historia de
cómo la ilusión pudo más que la precariedad, de cómo se pueden subir los puertos más
duros sin más ayuda que la propia determinación.
       La vida como deporte de fondo es un viaje a los orígenes del ciclismo femenino en
España. Dori Ruano fue ocho veces campeona nacional (siete en crono y una en ruta) y
también brilló en la pista, consiguiendo un maillot arcoíris en puntuación en 1998. Pero
Dori es más que su palmarés: es una de las pioneras que pedaleó contra el viento de la
incomprensión y el inmovilismo, abriendo las primeras rutas para generaciones de mujeres
ciclistas que vinieron después. Sus páginas no solo narran victorias, sino también caídas
dolorosas y la lucha incansable por la justicia y el sentido común, hasta convertirse en la voz
de muchas. Es el relato de cómo, antes de las grandes retransmisiones y los equipos
profesionales, hubo valientes que levantaron el ciclismo femenino en España.
       Con prólogo de la leyenda del ciclismo Pedro Delgado, Jorge Matesanz reconstruye con
detalle y emoción la vida de una figura imprescindible para entender la historia del ciclismo
femenino en España.
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» Jorge Matesanz CICLISMO • Ciclismo • Libros de Ruta

Madrileño. De 1986. Aries. Filólogo y maestro, muchos me consideran una persona valiente, extrovertida, inquieta y analítica, si bien, como fiel devoto

del estoicismo, también enemigo de las primeras impresiones, de lo fácil y de la sinrazón. De esas personas que siempre tiene una sonrisa en la boca, a

excepción de cuando no la tiene. De familia humilde, el trabajo hubo de ser mi caña de pescar. Además de en muchas otras iniciativas, colaboré en la

creación de varias plataformas ciclistas, cuyo viaje me llevó a la fundación en primera persona de revistas como Desde la Cuneta, Tourmalet o High

Cycling. Redactor de artículos y observador de la realidad con radios de bicicleta, llega por fin mi estreno en el formato largo, además en mi mezcla

favorita, la de dos de los campos que más me han apasionado: la escritura y el ciclismo. 

Libros de Ruta •  • Prensa y comunicación: José María Arévalo 639 149 886 • 957 467 081 • arevalo@almuzaralibros.com

97
91

38
79

55
13

7


