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Defensa teodrica y practica del ahorro en diez argumentos
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Ahorrar no es una renuncia: es una forma de libertad.

En Ahora, ahorra, los autores recuperan una idea tan antigua como vigente: el ahorro no es solo una préctica econédmica, sino una virtud que ha sostenido a las personas
y a las sociedades durante siglos. Frente a los mensajes contradictorios del presente, este libro ofrece una visidn clara, rigurosa y accesible sobre el verdadero papel del
ahorro en la economia, la politica y la vida cotidiana. La obra se divide en dos partes complementarias. En la primera, analiza la teoria del ahorro desde perspectivas
como la economia, la sociedad, la libertad o la responsabilidad individual, desmontando mitos actuales y explicando por qué el ahorro sigue siendo una pieza clave del
progreso. En la segunda, desciende a la practica y responde a las preguntas esenciales: por qué ahorrar —y por qué hacerlo ahora—, cuanto, para qué, cdmo y donde.
Con un enfoque didactico y fundamentado, Ahora, ahorra aclara las confusiones generadas en torno al papel del Estado, la riqueza y la responsabilidad personal, y
reivindica el ahorro como una herramienta de seguridad y autonomia. Porque ahorrar no es solo guardar: es proteger, decidir y, en ultima instancia, ser mas libre.
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