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PSICOLOGÍA DE FRONTERAS: TESTIMONIOS DE ASILO 
EN SUPERVIVIENTES DE GUERRA Y OTRAS PERSONAS 
REFUGIADAS EN EL SIGLO XXI 
Marta Guarch-Rubio 
Zaragoza: Prensas de la Universidad de Zaragoza; 2023; 
114 p. (SIGN: 8565)

SUMARIO: Psicología de fronteras re-
flexiona sobre la salud mental en las 
personas desplazadas. Revisa datos, 
conceptos y posturas enfrentadas. Re-
conoce las barreras y las vulnerabilidad 
en el acceso a la protección interna-
cional. Incluye veinte testimonios de 
personas desplazadas forzosamente y 
concede el protagonismo a sus narra-
tivas como llaves de entrada a Europa 
en los procesos de análisis de credibi-
lidad y asilo. El libro es una invitación a 
que cada persona reflexione por sí misma en torno a qué po-
dría hacer para dejar de mirar a otro lado y construir un mun-
do más humano, y acerca testimonios reales que podríamos 
escuchar a no muchos kilómetros de nuestros domicilios.

MENTAL HEALTH, HUMAN RIGHTS AND LEGISLATION: 
GUIDANCE AND PRACTICE 
Geneva : World Health Organization and the United Na-
tions : United Nations High Commissioner for Human 
Rights ; 2023; 208 p. (SIGN: E-1107)

SUMARIO: 1 Rethinking legislation 
on mental health Context and cha-
llenges in mental health Mental 
health and the law. Mental health law 
and human rights The international 
human rights framework Applying 
the human rights framework to legis-
lation on mental health Legislative 
provisions for person-centred, reco-
veryoriented and rights-based men-
tal health systems Ensuring equality 
and non-discrimination Respecting 
personhood and legal capacity in 
mental health services Informed consent and eliminating 
coercive practices in mental health care Access to quality 
mental health services Implementing mental health services 
in the community. Ensuring full and effective participation 
in public decisions Ensuring accountability Cross-sectoral 
reform for holistic service provision Developing, implemen-
ting and evaluating rights-based legislation on mental health 
Stakeholder engagement and consensus-building. A rights-
based analysis of existing law and policy Drafting legislation 
The legislative process. Implementation Evaluation.

CHIEF WELLBEING OFFICER  
Steven P. MacGregor & Rory Simpson 
Madrid: LID; 2018; 262 p. (SIGN: 8566)

SUMARIO: Part 1. Chief 1. El mejor 
momento para estar vivo 2. La cuarta 
revolución industrial 3. Cómo devol-
ver la humanidad al liderazgo 4. El 
ROI del bienestar Part 2. Wellbeing 5. 
El liderazgo a través de la inteligencia 
emocional 6. El liderazgo a través de 
la inteligencia física 7. Aprendiendo a 
vivir 8. Un día en la vida Part 3. Officer 
9. Diseño para el bienestar 10. Los sie-
te hacks de los hábitos realmente efi-
caces 11. Diseño del entorno 12. Cómo 
liderar hacia el trabajo del futuro.

INFORME SOBRE EL USO DE LOS TEST PSICOMÉTRICOS 
EN LOS PROCESOS DE SELECCIÓN DE PERSONAL DE 
LAS ADMINISTRACIONES PÚBLICAS 
Paula Elosua ... et al.; Ana Hernández (coordinadora) 
Madrid: Consejo General de la Psicología España; 2023; 
28 p. (SIGN: E-1104)

SUMARIO: Test psicométricos y su 
uso en los procesos selectivos. Test 
y uso. Proceso selectivo. Uso de los 
test psicométricos en los procesos 
de selección de las administraciones 
públicas. Publicación con antelación 
de los rasgos, aptitudes y compe-
tencias buscadas: “aspectos psico-
lógicos del perfil profesiográfico”. 
Publicidad de los test a utilizar en el 
proceso selectivo. Sistema de correc-
ción y obtención de puntuaciones 
en los test. Baremación y puntos de 
corte. Combinación de puntuaciones de distintas pruebas 
evaluativas. Información sobre los resultados de la evaluación. 
Motivación de la exclusión o declaración de no apto. Recla-
maciones.  Cualificaciones de quienes realizan la evaluación 
psicométrica. Conclusiones y recomendaciones. Referencias 
Anexo 1: Listado sentencias analizadas Anexo 2: Glosario de 
términos técnicos.

MANEJO DEL ESTRÉS EN PROFESIONALES SANITARIOS 
Francisco Megías-Lizancos, Francisco Javier Castro-
Molina 
Madrid : Difusión Avances de Enfermería ; 2018; 232 p. 
(SIGN: E-1108)

SUMARIO: 1. ¿Qué es el estrés? 
Factores desencadenantes del es-
trés Evaluación de riesgos y herra-
mientas de medida Teorías sobre el 
estrés Tipos de estrés 2. Causas de 
estrés Estresores derivados del am-
biente físico, de carácter psíquico, 
de carácter individual, relativos a la 
organización en el mundo laboral, 
relacionados con las nuevas tecno-
logías 3. Respuestas ante el estrés: 
Triple Sistema de Respuesta. Sistema 
fisiológico Sistema cognitivo. Distorsiones del pensamiento. 
Sistema motor-conductual El estrés y la salud 4. Ansiedad y 
angustia. Apoyo psicológico ¿Qué es la ansiedad? Factores 
desencadenantes y predisponentes de la ansiedad Grados de 
ansiedad Respuesta fisiológica ante la ansiedad Actuación 
ante la persona con ansiedad Actuación ante la ansiedad de 
los familiares Burnout, mobbing, bossing 5. Claves para una 
gestión operativa del estrés. Prevención del estrésLa ges-
tión del tiempo de trabajo Normativa laboral en cuestiones 
relacionadas con la gestión del estrés Hábitos saludables La 
competencia personal y social. Las habilidades sociales 6. La 
comunicación asertiva, la inteligencia emocional y las rela-
ciones interpersonales La asertividad Habilidades de comu-
nicación La educación emocional. El desarrollo socioafectivo 
en el ciclo vital. Habilidades sociales y funcionamiento adap-
tativo. Modelos explicativos de las habilidades sociales Pro-
blemas y dificultades de relación interpersonal Relaciones in-
terpersonales y habilidades sociales en el mundo laboral 7. La 
comunicación interpersonal La comunicación y sus elemen-
tos Comunicación verbal y no verbal. La comunicación en el 
entorno laboral Barreras de la comunicación Comunicación 
estratégica. Elementos imprescindibles para comunicarse de 
forma adecuada Aplicación práctica en el entorno de trabajo 
La práctica de la comunicación en diferentes entornos labo-
rales.

Psicología del Trabajo, Recursos 
Humanos y Organizaciones
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