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Con este libro el lector aprenderá a 
ser sutil, intuitivo e inolvidable en 
cada interacción social, y cómo re
sultar confiable e insustituible en 
su trabajo. Con ejemplos prácticos 
y respaldados por la ciencia, su au
tora muestra cómo el carisma im
pulsa el éxito profesional y el bie
nestar físico y emocional.

Basada en más de diez años de ex
periencia, esta obra revela cómo las 
técnicas y principios de deporte 
pueden ser la clave para alcanzar 
el éxito en el ámbito corporativo. 
Explora cómo la psicología del de
porte ayuda a manejar el estrés, 
mejorar la comunicación y fomen
tar la cohesión de los equipos.

La implantación eficaz del mante
nimiento industrial moderno es de 
especial importancia en la estrate
gia de empresa. Un proceso que es
ta obra facilita al proponer una me
todología para la creación y optimi
zación de un plan de mantenimien
to preventivo que contribuya a la 
mejora continua de la actividad.

Este manual ofrece una metodolo
gía clara y un conjunto sistematiza
do de recursos prácticos para apli
car con colectivos y equipos de tra
bajo desde el punto de vista rela 
cional y productivo. De ese modo, 
aporta instrumentos no solo para 
dinamizar la vida de un grupo, si
no también para mejorarlo.
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