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MARIOLA RIERA
Ladines (Sobrescobio)

Nilamejor ciudad del mundo, ajus-
tadaasus gustos y exigencias, harfa
aMarlén Lopez dejar ahoralacasade
sus abuelos en Ladines (Sobresco-
bio), dondevive en plena Naturaleza
con sumaridoy donde ambos fun-
daron en 2020 el Laboratorio Biomi-
mético, en el que imparten forma-
ciény organizan actividades divul-
gativas sobre el desarrollo denuevos
materiales con residuos naturales
biodegradablesy soluciones técnicas
inspiradas en el disefio natural. L6-
pez es arquitectabiodigital y acaba
de publicar «Edificios como arboles,
ciudades como bosques» (Editorial
Almuzara), que se presentael 25 de
abrilen Gijén (Libreria La BuenaLe-
tra, 20 horas).

— Loprimero, ;puede explicar eso
dearquitectabiodigital?

— En2009, hiceunmaster dearqui-
tecturabiodigital, es decir, me centro
enlanaturalezay uso la tecnologia
para plasmar los proyectos. Soyar-
quitecta, en 2017 lefla tesis enla Uni-
versidad de Oviedo sobre unameto-
dologia de cémo los arquitectos, in-
genieros, disefiadores, nos podemos
fijarenlaNaturaleza. Hice unaanalo-
glaentrelosedificiosylas plantas, que
estan parados en unsitio, sin poder
echar a correr. Comparé como se
adaptan las plantas alos diferentes
climas y como son capaces de resistir
y de sacar el mejor aprovechamiento
decadacircunstancia. Losedificiosno
hacen eso, nodialogan conelentorno
Paralograrlorecurrimos a sistermas
energéticos de aire acondicionado,
calefaccion, ventilacion.

— Yesoimplica...

— Unaltocoste energético, unacon-
taminacion al entorno. Vivimos en
edificios estaticos, muchas veces que
soninclusodafiinos paralasalud.Y
creo quelos disefiadores deberian fi-
jarse en la Naturaleza para ser mas
sostenibles, mas circulares, masre-
generativos...

— Sulibrotratadeeso.

— Pensemos, por ejemplo, encdmo
unarbol puede resistir acondiciones
deviento, yaqueseinclinaynosecae.
Encémoes tan fuertey tan robusto.

MARLEN LOPEZ

Arquitecta, publica «Edificios como arboles,
ciudades como bosques»
«Nomeiria ahoramismo avivir a unaciudad»,
sostiene Marlén Lopez, que habla delanaturaleza
como «gran referente» para el disefio en sunuevo libro

«La tecnologia nos ha
sobrepasado; debe
ser un medio, no un

fin en sl misma»
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Marlén Lopez, en pleno parque natural de Redes, con sulibro.

Miremos su disefio y extraigamos
ideas para hacer edificios que sean
masresistentesalos terremotos, que
gastenmenosmaterialalahoradefa-
bricarse, consistemasmasinteligen-
tesquenodependan tantodelamano
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de obrahumana, que se pueda auto-
matizarmastodo.

— ¢Eltitulo dellibro es unadeclara-
cion de intenciones o mas bien un
deseo?

— Loprimero. Cuento muchisimos
ejemplos queya se estan haciendo. Al
final de cadacapituloplanteo unassi-
tuaciones hipotéticas sobre maneras
dedisefiarlas urbes del futuro, ymu-
chos ejemplos de que estonoes una
utopia, de que yase estan haciendo
cosas. El futuro desde luego pasa por
fijamos mas en lanaturaleza. Lasos-
tenibilidad noes solo algo de eficien-
cia energética o de materiales, hay
muchos niveles: comunicacion, eco-
nomia, sociedad... Lanaturalezaesel
granreferente.

— JLehemosdadolaespalda?

— SiempredigoquelaNaturalezaes-
taentodoslos sitios, en una ciudad
puedes encontrar liquen en una pie-
dra. Enlapandemiavimos como se
abrié camino en entornos urbanos.
Pensamos que solo es, por ejemplo,
veniraqui, dondeyovivo, aunareser-
vadelabiosfera. Pero esta en cada
rincén. Enlas ciudades, muchasveces
esta como demasiado encorsetada,
demasiado controlada por nosotros.

— ¢Laninguneamos olavemosmas
débil delo queenrealidad es?

— Sucede cadavez que pasa unaca-
tastrofenatural, inundaciones, incen-
dios... Son como un golpe de realidad,
dehumildadyde colocarnosennues-
trositio. Todo derivado de unasitua-
cién que nosotros hemos provocado.
Pensamos que es infinita, perono; el
planeta tiene unos recursos limitados
ynosotros consumimos mas rapido
deloquelaNaturalezapuederegene-
rar.Sedicequeestamosa puntodeso-
brepasarlosnuevelimites planetarios.

— Peroel hombre formapartedela
Naturaleza, sno?

— Si, perolavemos aparte. Ese es un
error debase muy importante, tene-
mos que vernos como parte del ciclo,
unomas. Hay quevolver areconectar
desde el asombroy desde laadmira-
ciénalos ecosisteras y entender que
somos parte de ellos, que formamos
partedeesetodoyqueal finalhay que
colaborar. Yno sentirnos como que
somos algo superior, ajenoy que po-
demos con todo, porquenoesasi.

— Elespejo donde mirarse paralo-
grar esas ciudades como bosques,
edificioscomoarboleses...

— Masque unaférmulageneral, ha-
blode casosconcretos. Imaginate: pa-

rasolucionar problemas deatascosen
lasciudades, de tréfico, pues deberia-
mos fijarmos cdmo son los recorridos
quehacen ciertos insectos comolas
hormigas, por ejemplo, que no se
chocan, cémo secomunican, cémolo
gestionan. Yase investiga parahacer
gestion de trafico en aeropuertos fi-
jandose en esos sistemas. En Japén,
por ejemplo, estudiaron como fun-
cionabaunhongo parareproducirsey
paradispersarseenbuscadelacomi-
da.Y compararon ese trazado con el
disefiodel ferrocarril de Tokio. Al final
elhongoeramaseficienteencuantoa
los recorridos, distancias y tiempos
queelferrocarril. Sobre inundaciones
yasehablade conceptos comociudad
esponja, como podriamos fijamos en
humedales, enlugares con excesode
aguaenciertas épocay comolo ges-
tionan, paraaplicarloy evitar dafios
catastréficos como pudimos ver este
afoconladana.

— ¢Aqué ciudad seiriaavivir?

— Nomeiriaahoramismoavivira
ninguna ciudad. La ciudad esta bien
paraunrato.

— Perosinotieneopciénanegarse...
— Unaquepienseenlaspersonas, la
tecnologiaal servicio delas personas,
paramejorar su calidad de vida, con
espacios donde se pueda disfrutar
delairelibre, libre de contaminacion,
no sdlo de particulas, sino libre de
ruido... Una que no prime el trafico,
sino la gente, que haya servicios co-
munitarios, economiamas social, en
laque se apueste mas por lainnova-
cién social.

— ¢Existe?

— Habra que crearla entre todos. O
mejorar las que yahay. Aver, que yo
tampoco soy catastrofistaninegativa,
peroyocreoquese puedenhacermu-
chas cosas. Todoviene de unaheren-
cia delos afios 70, cuando el boorn
tecnolégico, que pareciaquelatecno-
logianosibaasalvar detodoslosma-
les. Ahoranos estamos dando cuenta
de cémo la tecnologia nos ha sobre
pasado. Esta tiene que ser unmedio,
unrecurso, paraalcanzar unfin. Noel
fin en si mismo. Lo principal son las
personas.Yenlaciudadlo principal es
lacalidad de vida delas personas. Y
para eso hay muchas maneras de
abordarlo. Hay quefijarse enlaNatu-
raleza. m

o B2 4:
.: :: l:. ﬂ:
oA
“.‘4:.
" .‘:.

1) .

2

AniCura

~ TERAN
CLINICA VETERINARIA

www.anicura.es

Vission

Centro Oftalmoldgico Veterinario

www.vissionvet.com

www.cvbulnes.es

CONSULTA AQUI TODO LO QUE NECESITAS PARA EL CUIDADO DE TU MASCOTA
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