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Cada vez mas personas convi-
ven con hinchazén, gases, di-
gestiones pesadas o dolor ab-
dominal sin que aparezca una
causa clara. En este libro, Inma
Bo —experta en salud digesti-
va— explica cémo los nervios,
el estrés acumulado, las emo-
ciones reprimidas e incluso las
experiencias de la infancia pue-
den afectar directamente al
aparato digestivo. A lo largo de
sus paginas, se puede descubrir
por qué los sintomas persisten
incluso cuando comes bien o si-
gues todos los consejos que te
han dado.

Lejos de soluciones maégicas,
este libro ofrece una mirada
honesta y necesaria sobre la
conexién entre digestiéon y emo-
ciones. Desde el papel de la mi-
crobiota hasta las implicaciones
del sistema nervioso o el im-
pacto de ciertos patrones fami-
liares. Incluye un protocolo de
28 dias disefado para ayudar-
te a reconectar con tu cuerpo,
transformar tu salud digestiva y
volver a sentirte como antes de
que todo se desajustara.
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El 83,2% de los sénior de 55 a 64
anos se conecta a diario a Inter-
net, frente al 11,4% de los ma-
yores de 85 afios. En apenas tres
anos, el porcentaje de sénior que
compra alguna vez online ha cre-
cido 33 puntos. La nueva guia de
Fundacién Mapfre ofrece un iti-
nerario formativo flexible con un
recorrido que comienza con una
reflexion sobre la capacidad de
aprendizaje y la relacién de los
sénior con la tecnologia. Se aden-
tra en el proceso de inmersién di-
gital, que incluye la eleccién del
sistema operativo y dispositivos
(smartphones, tablet, ordenador,
relojes inteligentes, smart TV y
domética y teleasistencia en el
hogar), manejo de aplicaciones de
utilidad (mensajeria instantanea,
videollamadas, aplicaciones de
cine, series, musica o libros bajo
demanda, redes sociales, banca
online o carpeta ciudadana, entre
otras) y medidas de proteccion
ante posibles riesgos de ciberse-
guridad y estafas. Concluye con
una aproximacién a la inteligencia
artificial, mostrando cémo esta
puede abrir nuevas oportunidades
para mejorar la calidad de vida de
las personas mayores.
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Cémo crear el ambiente
donde las personas quieren
estar y dar lo mejor.

Seguridad
psicologica

LA CLAVE
SILENCIOSA

DEL ALTO
RENDIMIENTO

CARLOS HINCHADO

Seguridad
psicologica

Este libro de Carlos Hinchado plan-
tea lo que tienen en comun los
equipos que innovan, aprenden
con rapidez y logran resultados ex-
traordinarios. Crear entornos don-
de las personas pueden opinar con
libertad, expresar dudas sin te-mor,
proponer ideas arriesgadas sin ser
juzgadas y reconocer errores sin
sentirse vulnerables es la clave.
Carlos Hinchado recoge las bases
imprescindibles para crear una cul-
tura de apertura y confianza don-
de la colaboraciéon auténtica y la
innovacién sostenida lleven al alto
rendimiento en el libro Seguridad
psicoldgica, publicado por LID Edi-
torial.

Basado en afos de investigacion,
la obra revela por qué la seguridad
psicolégica es el mayor indicador
del desempeno de un equipo. Con
ella, las conversaciones giran en
torno a lo que realmente impor-
ta, los errores se transforman en
aprendizajes y cada persona apor-
ta lo mejor de si misma. Incluyendo
multiples ejemplos y casos reales
como el de Google, el libro desve-
la qué la impulsa, qué tipo de lide-
razgo la fomenta y cémo crear un
ambiente y una cultura de trabajo
en la que los equipos quieran estar
y crecer.
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