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«Ahorrar no es renunciar, es ordenar. 
Es cambiar presente por futuro. No  
es negar la vida, es hacerla posible»

AUTORES DE 
‘AHORA, AHORRA’

«Lo que han hecho 
los políticos es 
intervenir cada vez 
más el mercado 
reduciendo la 
oferta inmobiliaria» 

«El Gobierno se ha 
dedicado a oprimir 
al contribuyente, 
que no puede llegar 
a final de mes»

DOS ECONOMISTAS hacen de sus ideas y experiencias la defensa de una economía liberal que coloca como protagonista inversor y 
gestor de su dinero al ciudadano, frente a políticas que priman las máximas recaudaciones imponiendo una carga fiscal disparada 

Los analistas Carlos Rodríguez Braun (izq.) y José Ramón Iturriaga no dejan indiferente a los lectores con sus argumentos valientes cuestionando la gestión de muchos gobiernos.

CARLOS CUESTA (SPC) 

E
l catedrático Carlos Rodrí-
guez Braun y el experto en fi-
nanzas, José Ramón Iturria-
ga, unen sus conocimientos 

en la obra Ahora, ahorra (Ed. Lid) en 
el que invitan al lector a gestionar su 
dinero con el objetivo de obtener la 
máxima rentabilidad, sin olvidar los 
riesgos y adversidades que conlleva. 

El propio título del libro, Ahora, 

ahorra, transmite un mensaje de 
urgencia. ¿Creen que la sociedad 
ha perdido la cultura del ahorro?  
José Ramón Iturriaga (J.R.I.): El futu-
ro nos preocupa, pero no nos ocu-
pa. Tenemos estructuras neuronales 
heredadas de millones de años que 
nos hacen enfrentarnos al presente 
en primera persona, pero el futuro 
es algo que analizamos en tercera.  

La urgencia o por lo que tenemos 
que empezar a ahorrar cuanto antes 
es para que nos paremos a pensar, 
priorizar, jerarquizar y, consecuen-
temente, planificar el futuro. El tiem-
po juega a nuestro favor siempre que 
nos anticipemos. 

Ustedes critican la elevada presión 
fiscal y sostienen que el ahorro se 
grava varias veces. ¿Cómo explican 
la doble imposición que aplica el 
Gobierno y qué consecuencias tie-
ne sobre el consumo y la inversión? 
Carlos Rodríguez Braun (C.R.B.): La 
doble imposición se debe tanto a la 
voracidad recaudatoria de los Esta-
dos como a su propensión a dificul-
tar la autonomía de sus súbditos. Las 
consecuencias son la penalización 
del ahorro frente al consumo y el de-
sincentivo a la inversión. 

Afirman que «no nos vamos a que-
dar sin pensión, pero habrá que 
complementarla y, para eso, hay 
que ahorrar ya». ¿Cuál cree que se-
rá la evolución del sistema público 
de pensiones en próximas décadas? 
C.R.B.: Ante la opción de equilibrar 
las cuentas subiendo impuestos o 
bajando las pensiones, habrá posi-
blemente apaños intermedios que 
quizá abran un poco la puerta al 
ahorro libre. La preocupación por 
nuestro retiro es un motivo relevan-
te para empezar a ahorrar ahora. 

Ahorrar parece un hábito sencillo, 
pero cada vez resulta más difícil an-
te salarios que apenas crecen, una 
inflación persistente y un coste de 
la vida cada vez más elevado. 
J.R.I.: Es esencial entender muy 
bien que ahorrar no es renunciar 
es ordenar. Es cambiar presente 

por futuro. No es negar la vida es 
hacerla posible.  

Para los jóvenes, comprar un piso 
es casi inalcanzable ante precios 
que han subido a doble dígito y sa-
larios que no siguen ese ritmo. 
C.R.B.: Lo que han hecho los políti-
cos es intervenir cada vez más en el 
mercado inmobiliario, reduciendo 
la oferta, lo cual ha disparado los pre-
cios. Si antes la vivienda tenía un 
gran protagonismo en el ahorro, en 
el futuro los ciudadanos buscarán 
otros vehículos para ahorrar. 

El Gobierno insiste en que la eco-
nomía atraviesa un buen momen-
to. Sin embargo, muchos españoles 
perciben una realidad muy distin-
ta. ¿De qué forma explican esa dife-
rencia entre ambos discursos? 
C.R.B.: Porque el Gobierno miente. 
El crecimiento se produce gracias a 
los empresarios y los trabajadores, y 
el Estado se ha dedicado a poner tra-

bas y a oprimir al contribuyente, de 
modo que quien no llega a fin de mes 
es la gente, no la Administración.  

La corrupción política deteriora la 
confianza de los ciudadanos. ¿Có-
mo se puede pedir un mayor es-
fuerzo fiscal al ciudadano ante una 
gestión tan cuestionable? 
C.R.B.: Los poderosos no piden un
esfuerzo fiscal a los contribuyentes, 
sino que los fuerzan a pagar más. En 
la política la clave es la gestión auste-
ra que limita la corrupción, para que 
el Estado no viole los derechos hu-
manos como la propiedad privada. 

Los españoles mantienen más de 
un billón en depósitos, pero duran-
te años no se ha remunerado ese 
ahorro. ¿Existe una falta de super-
visión por parte de las autoridades? 
J.R.I.: No creo que sea falta de com-
petencia ni de supervisión. Se trata 
de carencia de cultura financiera. 
Hay alternativas al depósito que es-

tán al alcance de todos pero la falta 
de educación y el mal acompaña-
miento nos llevan a que sucumba-
mos a nuestras emociones y no pon-
gamos el dinero a trabajar.  

Ahorrar también implica saber in-
vertir. En el libro afirman que «el 
mejor día para invertir fue ayer».  
J.R.I.: Además, hay que estar inverti-
do todo el rato en activos de riesgo. 
Si lo piensan bien el mayor riesgo no 
es la volatilidad, sino que no obten-
gamos las rentabilidades que nece-
sitamos para colmar nuestros retos.  

La Bolsa cotiza en máximos. Mu-
chos pequeños ahorradores se pre-
guntan si han llegado tarde.  
J.R.I.: Siempre es buen momento pa-
ra invertir en Bolsa. Se ha perdido 
más dinero tratando de anticipar co-
rrecciones y protegerse de ellas que 
directamente sufriéndolas. La ten-
dencia natural de los mercados es 
crecer y estar en máximos. 


