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¢Como se construye un liderazgo auténtico desde dentro? ¢Qué habitos y valores sostienen a los lideres mas influyentes? ¢Es posible elevar nuestro autoliderazgo
aprendiendo de tradiciones y culturas de todo el mundo?

Autoliderazgo ofrece respuestas a estas preguntas, invitandote a un viaje global en el que descubrirds cdmo liderarte a ti mismo para liderar a los demads con credibilidad,
autoridad moral y ejemplo.

A través de seis conceptos poderosos, exploraremos ensefianzas que trascienden el tiempo y las fronteras. Desde la antigua Grecia, con Aristételes y su eudamonia, aprenderas
gue la felicidad no es un deseo abstracto, sino una practica diaria que requiere decisiones conscientes.

De Grecia, a Nueva Zelanda, que ha llevado la whakapapa su mitica seleccidn de rugby, los All Blacks. En la tradicion maori, estamos para venerar a los ancestros y dejar un legado
poderoso. Volamos de Oceania a Japon, que ha convertido en filosofia de vida el ikigai o razén de ser. Por ello, Okinawa es la zona azul con mayor longevidad del planeta.

De la tradicidn hispanica, y antes, del Imperio romano, el concepto del honor. Los seres humanos hemos de asumir nuestros deberes con los demas al mismo nivel o por encima
de los derechos. Un habito poderoso, presente a ambos lados del Atlantico. Y de los paises hispanicos a Sudafrica, para aprender sobre el ubuntu, el sentido de comunidad: Yo
soy porque somos. Nelson Mandela y Desmond Tutu fueron un gran ejemplo de liderazgo de servicio. Y finalmente, el concepto anglosajon de tipping ponit, la clave del éxito,
porque las ideas, productos y servicios se propagan como los virus.

La vuelta al mundo en seis conceptos de las mas variadas culturas para elevar tu autoliderazgo como no imaginaste.
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