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Mutos del runming

Desde las llanuras de Maraton en 490 a. C. hasta los estadios olimpicos de hoy. Desde los primeros
hominidos que empezaron a correr hasta Kiptum bajando (casi) de 2 horas. Desde la primera mujer que
corrié una maratén, pese a las prohibiciones de los hombres, hasta Assefa haciéndolo en 2:11, ganando a la
mayoria de hombres.

Alfonso Manas cuenta de forma amena la historia de la carrera humana y la maratén, tanto desde el
punto de vista histérico como cientifico, aportando datos fisiol6gicos, biomecanicos y antropoléogicos. Lo
hace a través de 42 capitulos dedicados a los principales mitos del running: sus grandes héroes, como Bikila,
pero también cuestiones como bajar de 2 horas en maraton, las zapatillas con placa, si la mujer superara al
hombre en maratén, o por qué las mujeres corren mas en los primeros meses de embarazo y tras ser madres.
Descubre como los principios del estoicismo de hace dos mil anos se aplican al entrenamiento de elite de los
maratonianos actuales, siendo la clave del éxito de Kipchoge y Kiptum, de los corredores keniatas que
dominan la prueba hoy.

Mucho mas que un libro de running.

«Un gran libro que no dejara indiferente a ningin amante del running. El libro de running que siempre
quise leer. Queridos lectores, corredores y apasionados del Atletismo (con mayuscula), Mitos del running es
como la biblia del running, no puede faltar en tu mesilla de noche. |Disfrutadlo!».

Martin Fiz
Descubre la historia de la maraton, Campeo6n del Mundo de maratén en Goteborgl995 y Campeén de Europa en Helsinkil994. Ganador de las
como se inventd la media y el ascenso de la . .
mujer en la carrera mas dura del mundo Six Mzgors Master 50

«Un libro fantastico que encantard a los runners».
Abel Antén
Campedn del Mundo de maratén en Atenas1997 y Sevillal999
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Consejero editorial y revisor de The International Journal of the History of Sport, 1a revista cientifica de Historia del Deporte mas prestigiosa del mundo. —
Biomecanico especializado en atletismo (carreras, saltos y lanzamientos), con articulos cientificos en esa drea publicados en las revistas internacionales — 8 9 78_84_1 052 2 _61 _9
mas prestigiosas. Trabaja en proyectos cientificos de biomecdnica de atletismo y asesora en ese campo a atletas espanoles de nivel internacional, — O\ L. .
ayuddndoles a mejorar su técnica. Investigador de la Universidad de Berkeley (California). Entrenador Nacional de Atletismo, ha practicado este — S 43 2 pagl nas, | l u Strado
deporte desde nino, llegando a ser internacional con la seleccion espanola en categorias inferiores (lanzamiento de peso). — gt
Tiene articulos publicados en las revistas cientificas mas prestigiosas del mundo de Historia del Deporte. Sus estudios han sido citados por medios — ;_' RU stica con so | apas
in[crnacionalcs comoA National (A}cog.raphic, Foxky NBC. Su libro Gladiadormj: AeI gran espectdculo de Roma (f.’lancta, 2013) es el ensayo en cspaﬁo? sobre =40 ‘l 5 X 2 4 X 2 X 8 cm - 6 5 9 g
gladiadores mas vendido de la historia (en Espanay en el mundo). Ha participado como experto en varios documentales de TV sobre Historia del — [CB
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