
 Papel de lluvia
 Relatos de un médico de familia

Los relatos incluidos en Papel de Lluvia tienen como objetivo principal poner en valor las emociones
y sentimientos en la relación médico-paciente. Este libro habla de relaciones humanas e intenta
buscar la complicidad de aquellos que se acerquen a su lectura con curiosidad de espectadores
porque la vida es un teatro que se nutre de palabras, emociones y hechos. El autor ha aprendido
después de más de treinta años de trabajo como médico de cabecera que solo desde la escucha activa
y los silencios es posible captar lo sutil, lo verdadero, lo importante de cada encuentro. En la mayoría
de las consultas existen dos etapas de un proceso que es un permanente ir y venir como el transcurrir
de los ríos: un trabajo intelectual de comprensión y una disposición afectivo-emocional en la que el
reconocimiento del problema de salud deviene en un acontecimiento vital único. En estos breves
textos centrados cada uno de ellos en una emoción o sentimiento y que siguen un orden alfabético
desde la A de “abatimiento” a la V de “violencia” se habla de la vida y de la muerte, del dolor, la
ansiedad y la depresión y también de la alegría, el amor, la superación o el agradecimiento. Cada uno
de los relatos se acompaña de una imagen cuya intención es crear un espacio que envuelva al texto y
sirva de reflexión a los que lo lean. Las páginas que se van a encontrar son el fruto de muchos años
de práctica clínica, de errores y aciertos, de penas y alegrías, de experiencias de vida como Médico de
Familia. Se narran desde la perspectiva de una forma de vida que solo puede entenderse desde la
fortuna de ejercer la profesión más hermosa del mundo.
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José Ignacio Torres Jiménez (Madrid, 1958) es Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria y trabaja en el Centro de Salud Montesa de
Madrid. Considera que la medicina es un arte que se sustenta 
en la técnica y el conocimiento científico pero que sin amor se queda en nada. Pertenece al Grupo-Programa Comunicación y Salud de semFYC
(Sociedad Española de Medicina Familiar y Comunitaria) desde hace 25 años, escribe en el blog Hablando de Homeopatía y es miembro de ASEMEYA
(Asociación Española de Médicos Escritores y Artistas). Ha sido Jefe de Estudios de la Unidad Docente de Medicina Familiar y Comunitaria de Burgos,
médico de cabecera en Santander, Burgos, Móstoles y Madrid, y desde hace más de treinta años tutor de  estudiantes de Medicina y  de Médicos
Internos Residentes (MIR) de Medicina Familiar y Comunitaria. Escribe porque observa, siente y lee. Está convencido de que los libros son esenciales
para los médicos porque les hacen salir de sí mismos, amplían sus horizontes, son fuente de empatía y de comprensión del otro. Escribe por necesidad,
siguiendo un impulso que procede de las lecturas, las experiencias vitales, profesionales, cinematográficas y musicales. Escribe como terapia, porque las
palabras sobre el papel ayudan a cicatrizar las heridas que dejan la consulta y la vida y es posible que contribuyan a hacernos mejores. Ha editado dos
libros (Retratos en blanco y negro en 2019, y Desde mi consulta en 2021) y publicado relatos y artículos sobre humanidades médicas en revistas
sanitarias y  de ámbito general.
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