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Los relatos incluidos en Papel de Lluvia tienen como objetivo principal poner en valor las emociones

«Relatos de un médico de familia»

y sentimientos en la relacion médico-paciente. Este libro habla de relaciones humanas e intenta
buscar la complicidad de aquellos que se acerquen a su lectura con curiosidad de espectadores
porque la vida es un teatro que se nutre de palabras, emociones y hechos. El autor ha aprendido
después de mas de treinta anos de trabajo como médico de cabecera que solo desde la escucha activa
y los silencios es posible captar lo sutil, lo verdadero, lo importante de cada encuentro. En la mayoria
de las consultas existen dos etapas de un proceso que es un permanente ir y venir como el transcurrir
de los rios: un trabajo intelectual de comprension y una disposicion afectivo-emocional en la que el
reconocimiento del problema de salud deviene en un acontecimiento vital inico. En estos breves
textos centrados cada uno de ellos en una emocion o sentimiento y que siguen un orden alfabético
desde la A de “abatimiento” a la V de “violencia” se habla de la vida y de la muerte, del dolor, la
ansiedad y la depresion y también de la alegria, el amor, la superacion o el agradecimiento. Cada uno
de los relatos se acompana de una imagen cuya intencion es crear un espacio que envuelva al texto y
sirva de reflexion a los que lo lean. Las paginas que se van a encontrar son el fruto de muchos anos
de practica clinica, de errores y aciertos, de penas y alegrias, de experiencias de vida como Médico de
Familia. Se narran desde la perspectiva de una forma de vida que solo puede entenderse desde la
fortuna de ejercer la profesion mas hermosa del mundo.

RELATOS e Mascarén ficcion © Mascardn de proa

José Ignacio Torres Jiménez (Madrid, 1958) es Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria y trabaja en el Centro de Salud Montesa de — Th . FY B
S - — ema:
Madrid. Considera que la medicina es un arte que se sustenta — LN
en la técnica y el conocimiento cientifico pero que sin amor se queda en nada. Pertenece al Grupo-Programa Comunicacién y Salud de semFYC — GOD 978-84-10525-08-5
(Sociedad Espanola de Medicina Familiar y Comunitaria) desde hace 25 anos, escribe en el blog Hablando de Homeopatia y es miembro de ASEMEYA S L) ..
(Asociacién Espanola de Médicos Escritores y Artistas). Ha sido Jefe de Estudios de la Unidad Docente de Medicina Familiar y Comunitaria de Burgos, ——— S 3 1 4 pagl nas
médico de cabecera en Santander, Burgos, M6stoles y Madrid, y desde hace mas de treinta anos tutor de estudiantes de Medicinay de Médicos — R - t I
Internos Residentes (MIR) de Medicina Familiar y Comunitaria. Escribe porque observa, siente y lee. Estd convencido de que los libros son esenciales — ;_' ustiCa con soO apas
p.ara. los médi?os porque les hacen salir de si mismos, amplis.m 51‘15 h(‘)rizontcs, SOI:I fuente d.c cmpatia}l de compr.cnsién del .otro. Escribe p?r necesidad, ==—/= 00 ’I 5 X 24 cm - 546 8
siguiendo un impulso que procede de las lecturas, las experiencias vitales, profesionales, cinematograficas y musicales. Escribe como terapia, porque las ——— 00
— N
palabras sobre el papel ayudan a cicatrizar las heridas que dejan la consulta y la vida y es posible que contribuyan a hacernos mejores. Ha editado dos ——Ye)) PVP: 2 3 . 5 O ’€

libros (Retratos en blanco y negro en 2019, y Desde mi consulta en 2021) y publicado relatos y articulos sobre humanidades médicas en revistas

asy ucC dImprto gererar.

Mascarén de proa ® e Prensa y comunicacion: José Maria Arévalo 639 149 886 e 957 467 081 e arevalo@almuzaralibros.com



