Un delicioso ensayo
que muestra cémo hace
mds de veinte siglos el
pensador cordobés ya
nos brindaba las claves
de la paz interior.

Y EL SECRETO
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Séneca y el secreto de la felicidad

¢Qué es la felicidad? La respuesta puede ser tan general y obvia, o, por el contrario, proponer
tantas variables diferentes, que no me sirva para mi vida concreta, para el ser humano de este
siglo XXI, opulento en conexiones virtuales pero pobre a la hora de conectarnos realmente a los
demas. Sin embargo, uno de los pensadores mas formidables de la historia, Séneca, exponente
ilustre del estoicismo, supo desgranar en su obra las claves esenciales para aproximarnos a ese
ansiado estado, que se traduce en la paz de animo.

De todas las corrientes filosoficas de la antigiedad es el estoicismo la que mejor puede
inspirarnos para el futuro. Puede hacerlo a nivel social o politico, pero también en el plano
personal, porque esta linea de pensamiento atiende a los problemas del individuo y al cuidado de
uno mismo. De todos los estoicos es Séneca el que mas se acerca al corazon del ser humano y el
que mas puede aportar al hombre de hoy, acuciado por las crisis, amenazado por la
deshumanizacion de este mundo consumista y tecnologico en que vivimos, que nos vende un
engano que nos frustra y nos llena de angustia y decepcion. El estoicismo propone soluciones a
nivel individual y social a la vez, porque es una filosofia que concibe al ser humano conectado con
los demas.

Alberto Monterroso, autor de "Séneca. La sabiduria del Imperio", quiza la mejor biografia
sobre el personaje, y autor de novelas tan aclamadas como "El amo de Roma", ha buceado en la
obra y pensamiento del que fuera consejero de Neron para ofrecer al lector este libro de
imprescindible lectura, uno de esos raros libros que se concluyen siendo mejor y mas feliz de lo
que uno era antes.
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Arqueologico de Cordoba (2012/2013) y Comisario de la exposicion «Marco Aurelio: un filésofo en el poder» en el contexto de la celebracion del
I Congreso Internacional «<Marco Aurelio y la Roma Imperial: las raices béticas de Europa», del que fue codirector técnico (2016). En 2018 publicé
en Almuzara "Séneca, la sabiduria del Imperio", espléndida biografia del fil6sofo cordobés, ya en su segunda edicién, y en 2021 "El amo de Roma",
novela histérica que desgrana el convulso y sangriento mandato del emperador Cémodo.
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