Descubre los pilares para educar a tus hijos desde

la consciencia y el respeto a su desarrollo. 9 reglas para una educaCién conSCiente

iNo esperes mas para transformar la educacion de tus hijos!

¢Qué es la educacién consciente y por qué es tan importante? En este libro descubriras c6mo aplicar nueve reglas
fundamentales para llevar a cabo una educacién consciente que tenga en cuenta el desarrollo de tus hijos para
conseguir que sean felices y que alcancen todo su potencial.

Con una educaciéon consciente podrds crear un entorno de aprendizaje mas satisfactorio, enriquecedory
emocionante para todos.

Con un tono agil y sencillo de leer, pero con la profundidad y el peso teérico que aportan sus nueve autores, en
este libro conoceras desde la importancia de cultivar una mentalidad abierta y curiosa hasta la necesidad de
fomentar la empatia y el respeto hacia los demas.

Siguiendo los principios de la Dra. Shefali, cada autor se centrara en un aspecto de la crianza consciente (el
amor, la felicidad, las habilidades sociales, las emociones, la igualdad, la educacién positiva, la prevencién o el
pensamiento critico) explicando conceptos, aportando las claves y resolviendo dudas, desde su experiencia en los
campos de la psicologia infantil, la crianza, la educacién y la divulgacién para padres y educadores. Dirigido
especialmente a padres de ninos de hasta 12 anos, este es un libro también para educadores y cualquier persona

N (COORD.) interesada en mejorar la forma en que ensenamos y aprendemos.
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Este libro ofrece herramientas practicas y efectivas para todos aquellos que buscan una educacién mds consciente
y significativa a través de anécdotas, ejemplos y estrategias probadas, para involucrar a tus hijos o estudiantes en
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Ursula Perona es psicéloga infantil y madre de tres hijos. Lleva mas de diez anos desarrollando su labor como psic6loga sanitaria
en su clinica de Alicante, el Instituto de Psicologia Ursula Perona, donde atiende a personas de todas partes del mundo. Ademads
del abordaje clinico de trastornos complejos, esta especializada en Ninos de Alta Demanda, y asesora a las familias desde la
perspectiva de la crianza consciente. Es docente universitaria, conferenciante y colabora habitualmente con medios de

comunicacioén nacionales e internacionales.
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