JAVIER SADABA El arte de filosofar

«El Arte de Filosofar» es una breve guia para aprender a razonar sobre nuestro entorno, desde las noticias de
primera pagina hasta temas controvertidos como la eutanasia y la maternidad subrogada, y otros mds espinosos

como la muerte, la vida, el amor o el duelo. Todo lo que encontrards en estas paginas, escrito por el catedratico de
Etica y Filosofia, se centra en una inica maxima: aprender a vivir en armonia con uno mismo y con el entorno,
evitando especulaciones vacias y palabreria hueca, algo que solo se puede alcanzar si aprendemos a pensar por

nosotros mismos.

«La vida cotidiana se complica porque hemos divinizado los medios y empobrecido los fines. Deberiamos
querernos mas y contemplar a los demds como companeros de un mismo viaje, alejandonos del poder endiosado y
la imbecilidad que nos rodea», resume el filésofo, sennalando las carencias de juicio critico y de sentido comun que
nos llevan a ser permanentemente mediatizados y enganados.

«Espero que estas pdginas te sean ttiles para vivir mejor, con la mirada puesta en las multiples esquinas que
componen nuestra existencia. Ojala te hagan reflexionar y pensar por ti mismo como parte del verdadero
movimiento de liderazgo vital".

«Javier Sadaba es un intelectual comprometido que no deja a nadie indiferente. Sus textos son siempre agudos,
punzantes, llenos de humor y de un amor profundo por la vida. Un pensador que sabe comunicar la filosofia con
pasién y con una gran claridad». Marfa Zambrano.

«LLa obra de Javier Sadaba es una reflexién constante sobre la condiciéon humana y sobre la necesidad de una
ética que nos permita convivir en armonia. Un autor que siempre nos sorprende con sus analisis certeros, su

CéMO VER LA ACTUALIDAD DE MANERA mirada critica y su prosa elegante». Victoria Camps
CRITICA Y REFLEXIVA DE LA MANO DEL «Javier Sadaba es un filésofo que siempre ha estado en la vanguardia del pensamiento ético y politico. Sus escritos
GRAN FILOSOFO Y CATEDRATICO DE ETICA son una muestra de su compromiso con la verdad, la libertad y la justicia, y su legado serd una guia para las

generaciones venideras». Adela Cortina
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