INTELIGENCIA
NATURAL

ADOLESCENCIA

La adolescencia definira en gran medida la persona que seras.
Gracias a los recientes descubrimientos neurolégicos hoy podemos
conocer mejor como funciona el cerebro adolescente, y aplicar métodos
cficaces para potenciar el talento en su fascinante evolucién.

Ccomo
descubrirla

«En la mayoria de ocasiones, que un nifo se sienta un triunfador o un fracasado
depende de nuestra reaccion ante los acontecimientos. Pertenezco a ese extraino club
de personas que creen que la felicidad es posible, existe y se transmite. Y que es el
mejor regalo que podemos ofrecer a nuestros hijos.» José Carlos Aranda

La adolescencia se asocia a «edad problematica», «crisis», «desencuentros», «desavenencias
familiares»... Pero, como sucede con toda crisis, estamos ante una auténtica oportunidad, y depende de
nosotros como padres y educadores que el proceso sea menos traumatico, y que el resultado sea mas feliz.
Gracias a los recientes descubrimientos neurolégicos hoy podemos conocer mejor cémo funcionan sus
cerebros, y aplicar métodos eficaces para potenciar su talento en cada instante de su fascinante evolucion.

Esta etapa de transformacion, que se inicia con la puesta en circulacion de las hormonas sexuales,
afecta alaviday al cerebro, a la forma de percibir la realidad, a la autoestima, a la forma de relacionarse

con los demas, a la forma de proyectarse en el futuro. No es facil abandonar la seguridad de la familia
para enfrentarse al mundo desde la individualidad y ser capaz de sonar un proyecto de futuro. Y, sin
embargo, no tenemos mas remedio que abrirnos paso.

El adolescente no es un enfermo, es un ser humano en proceso de transformacion. Dejar atras la
ninez para aprender a ser un adulto es una de las tareas mads titdnicas que acometemos para existir.
Con este libro sabra como descubrir su inteligencia natural y potenciarla a través de la convivencia, con
algunas pautas de observacion y actuacion, podremos comprender qué esta sucediendo, anticiparnos a
las inquietudes que van a surgir, conocer las transformaciones que afectan a su cerebro y a su psicologia
para ayudarles, desde la asertividad, a que conquisten su propia libertad como seres auténomos capaces
de ser felices en la vida.

y potenciarla
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