— COACHING NUTRICIONAL —

 Para TENER
EXITOEN TU DITA

¢Siempre con hambre?

Come con cabeza

Deja atras la ansiedad

No te pongas excusas. Cree en ti

Adelgaza para siempre

R

No trates los sintomas, ataca las causas con este método
definitivo que te ayuda a perder peso de una vez por todas
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¢Cuantas veces has intentado adelgazar? ;Cudntas otras has fracasado
comiendo mis y poniéndote mil excusas? ;Y si te contara que no engordas
por comer mas, sino por tu estilo de vida? De nada sirve ponerte a dieta
unay otra vez sin ser consciente de los errores que cometiste en el pasado.
iSal del bucle! ;Cambia el chip! ;Rompe tu patron de conducta! ;Superalos
i b i P-i petup jucta: joup
bloqueos internos! jResetea tu mente y programate para el éxito!
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¢Siempre con hambre?
eolempre Cotl Hda ="

Come con cabeza

Deja atrés la ansiedad : o Este es un libro de coaching nutricional que te ayudard a sentirte bien contigo
No te pongas excusas. Cree en ti k) . .. 1 . ..
AT mismo y a adquirir habitos saludables de autocontrol, refuerzo positivo y ,
e ., o . s . o . .
taca las causas con este método gestién emocional como factores ligados al éxito de un plan nutricional. Sélo
L intomas, ata L, L, .
;Z;,t.::::e:qzs:te ayuda a perder peso de una vez por todas asi podras romper el repetido esquema de adelgazar y recuperar todo lo
perdido en poco tiempo. Gracias a las dindmicas de motivacién y de accién
DR. JOSE LUIS SAMBEAT VICIEN que te propone este manual, podrds lograr lo que tantas veces has V.

intentado alcanzar sin éxito.
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El doctor José Luis Sambeat Vicien es licenciado en Medicina y cirugia : Coaching Nutricional
por la Universidad de Zaragoza, experto universitario en diagnéstico y f{/\ Para tener éxito en tu dieta
tratamiento de la obesidad por la UNED y experto universitario en coaching
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Desde 1989, afio en que abrié su clinica, ha tratado a mas de 9.000 Editorial Rustica * 14,5 x 22 cm
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pacientes en temas de nutricidén y sobrepeso. Se ha dedicado a este campo i 280 paginas
de la medicina porque desde siempre se ha considerado un comedor WWW. arcopress.com PVP: 17,90 €
compulsivo, y ha querido investigar todas las posibilidades para afrontar i Prensa y comunicacion: :
su propio problema. A resultas de ello y de la experiencia adquirida con José Maria Arévalo :
todos sus pacientes, ha desarrollado el Método San Pablo de nutricién,

e L . . . . i 639 14 98 86
cuya tltima incorporacién ha sido este libro de ejercicios de coaching y 7 46 70 81
motivacién encaminados a conseguir un resultado exitoso para todos P 95 ] 6 08 119"788416"002665
aquellos que realicen cualquier dieta. Jarevalo@editorialalmuzara.com




