R El arte del bien vivir
EL Sabiduria epicurea, felicidad y posmodernidad

Es innegable que el ser humano busca la felicidad y que tiene dificultades para hallarla. Se
trata de un fené6meno que no es nuevo, pues desde la mas remota Antigiiedad el hombre
se ha interrogado acerca de qué es la felicidad, donde reside y como alcanzarla. Para los
griegos, pueblo de profundo pesimismo, la busqueda de la felicidad (eudaimonia) era un
tema tradicional de la filosofia y fue precisamente en Grecia donde surgio6 la doctrina de
la felicidad de Epicuro (341-270 a.C.), autor maldito y manipulado (como su admirador
Nietzsche) y que tal vez ha sido el pensador que ha abordado con mas lucidez la cuestion
de la eudaimonia. Su doctrina, con afan evangélico, busca y promete a sus adeptos la
felicidad a través del placer (hedoné), la autosuficiencia (autarquia), la amistad (philia) y
la calma mental (ataraxia), ofreciéndose como medicina contra el dolor de la carne y los
sufrimientos de la mente. Pero el hedonismo epicureo, que por su limitacion resulta casi
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un ascetismo y que armoniza bien con la antigua maxima apolinea de que la sabiduria

SABIDURIA EPICUREA, FELICIDAD consiste en la moderacion y el conocimiento de los limites, estd totalmente alejado tanto
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y POSMODERNIDAD de la tirania de la «<happycracia» como de la nociva cultura del deseo desaforado y vacuo
La sabiduria epiciirea estd aqui, a nuestra disposicion. A través de la posmodernidad contempordnea y, por ello mismo, por constituir una terapia eficaz
de esta obra podra entenderla para superar las contrariedades . o .
cotidianas y lograr disfrutar del «er» mas que del «tener» contra los males que aquejan al nihilista ser humano de la era neoliberal, la propuesta
P intemporal de Epicuro para una felicidad auténtica merece ser conocida por todos.
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