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¢Llevas atios intentando hacer dieta sin éxito? éﬂenes una relacion enfermiza con
la bdscula? ;No sabes como bajar tu barriga?;Sientes cansancio desde que te levantas
hasta que te acuestas? ;No encuentras motivacion para entrenar? En este libro

M O D E R N A descubrirds como reconquistar tu salud a través de La dieta Paleo, una de las mds
saludables segiin el Instituto Europeo de Obesidad.

LAS CLAVES DE LA DIETA PALEO
ESCRITAS POR LA AUTORA DEL EXITOSO BLOG:
7

Peloo Millors ™ La dieta Paleo cambiard tu vida y tu relacién con la comida: tendrds mds energia, te sentirds mds
fuerte, dormirds mejor, mejorard tu digestién y tu sistema inmunoldgico... Ya no necesitards ha-
cer dietas yo-yo, que lo tinico que proponen es hacer una reduccién dréstica de las calorias, ya que
aprenderdsaconocer tu cuerpoy por qué es esencialunabuenaalimentacién para mantenerlo sano
y atlético. Al adquirir mayor libertad en tu alimentacion, sentirds una motivacién extra, no sélo
para comer mejor, sino también para hacer ejercicio y, de paso, para quererte un poquito mas. Y
entenderds de una vez por todas por qué las dietas bajas en calorias estdn condenadas al fracaso. 7
Ademis, encontrards una sencilla guia para elaborar recetas deliciosas y ments completos. :
Este libro estd dedicado a ti, que quieres cambiar tus hdbitos alimenticios, pero también a
ti, que eres de las personas que se alimentan de forma saludable, y siempre buscas los mejores
ingredientes, redescubrir el verdadero sabor de la fruta y la verdura, en pocas palabras, volver a lo
natural. Un libro donde encontraris la motivacion y la inspiracién para disfrutar de la comida de
verdad de una manera deliciosamente Paleo, deliciosamente Raw.

Cocina, dietética + Dieta Paleo - Editorial
nutricion y dietas Moderna Arcopress

pero su curiosidad por la salud y el cuerpo humano le llevaron a estudiar IBIC: WBA, WBHS
Nutricién Deportiva (ICNS, precission nutrition). ISBN: 978-84-17057-09-1

En 2013 comenzé su blog paleomoderna.com, dedicado a la dieta Paleo y Editorial Rustica * 14,5 x 22 cm. llustrado

Vanessa Diez naci6 en Granada en 1981. Estudi6 Ingenieria Informatica, | f{ A Dieta Paleo Moderna

vida sana, con el fin de compartir su experiencia en nutricién, motivacién y 240 paginas
deporte y del buen descanso. Un blog que cada dia tiene mds adeptos y que ARCOPRESS PVP: 18.95 €
se ha convertido en un referente en la dieta Paleo en la red. WWW. arcopress.com T

La dieta Paleo ha cambiado su vida. Le ha aportado salud fisica y mental y la Prensa y comunicacion:

oportunidad de no vivir esclavizada por la comida.
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