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F

experto en buenos modales, etiqueta y protocolo resuel-

ve las preguntas mas habituales en torno a la mesa: V pr0t0c0\0

aprender a realizar invitaciones a cualquier gastroeven-

to, ofrecer regalos y vestirnos apropiadamente, organizar \
cenas protocolarmente exigentes, asi como la presenta- en a mesa

cion adecuada de los diversos platos de la cocina autdc-
tona e internacional.

Un manual completisimo y necesario que describe des-
de el lenguaje de los cubiertos, el adecuado uso de la
cristaleria, la vaijilla, la cuberteria y el petit menage y to-
dos los pasos de protocolo que nos guiaran a ser el per-
fecto anfitrion, desde como preparar debidamente una
mesa, el uso de las reglas para la colocacion de puestos
hasta como modular la conversacion durante la cena.

¢Como hay que confirmar o declinar una invitacion a comer?

¢Qué regalo es el adecuado llevar al anfitrion? ;Como evitar

el sindrome del «autoinvitado»? ¢Cual es el uso correcto de la
servilleta, y el de los cubiertos? ;Como decorar la mesa perfecta
para cada ocasion? ;Como se realiza un buen maridaje de vinos?
¢Donde debe sentarse cada comensal? ;Es necesario esperar a
que a todos les sirvan para empezar a comer? ;Qué hacemos con
los teléfonos moviles? ¢Es educado tomar nuestra medicacion en
la mesa? ;Y qué hacemos con los nifos? ¢Es correcto llevarse lo

que ha sobrado de la comida en el restaurante?
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ste libro hace una rigurosa revision de la eti- ‘DE
queta y el protocolo internacionales en la gas- Mf\NU p \‘ A
tronomia, a través del estudio de la evolucion A
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Yonel GOmez Benitez
(Santiago de Cuba, 1977).

Licenciado en Derecho, egresado de la
Universidad de Oriente, de la cual fue profesor
de Historia del Derecho y Derecho Romano,
desempeiiandose ademas como Consultor

Legal de varias empresas del ambito turistico y
cultural del pais. Reside en Europa desde el aiio
2013 donde realizo estudios de homologacion
en la Universidad de Salamanca y donde
posteriormente realizé estudios de hosteleria

y formacion de sala (Sevilla), ocupando desde
entonces varias responsabilidades dentro del
sector en ltalia, donde actualmente se desempena
como Maitre. Su gran pasion por la mesay la
sumilleria la comparte con el universo de los
buenos modales, la etiqueta, el protocolo y la
antigua cultura gastrondmica mediterranea. Es
un gastro-escritor convencido del importante

rol que estos desempeian en la restauracion

y la hosteleria contemporanea internacional,
entusiasmo que ha deseado compartir con un
pliblico cada vez mas informado, mas consciente
de su protagonismo en la sociedad globalizada y,
sobre todo, cada vez mas educado.



