A ARCOPRESS
S

¢

WiDE 114 KG A 63

| KILOS EN UN ANO!

CON DEPORTE Y

N AN BUENOS HABITOS

Creadora del blog ‘ CONSOLIDANDO
@entretallas | 3 - UNA VIDA

) 2 SALUDABLE

Este libro cuenta la
experiencia de como un
trastorno de alimentacion
ha condicionado mi vida
y la relacion que siempre
tuve con la comida.

El objetivo de este libro

es poner palabras a las
emociones que me llevaron
a tener una mala relacion
con la comida y como
consecuencia sufrir una
obesidad morbida.




A ARCOPRESS

e llamo Mai y soy foto-
grafa. Naci en Alcoi hace
30 afios, actualmente
vivo y amo en Barcelona.
Durante toda la vida he tenido pro-
blema con mi peso y mi autoestima.
Hace dos afios pesaba 114 kg,
hoy 62. Durante tres afios he ido
aprendiendo a conocerme, escuchar-
me y a prestarme atencion, como
consecuencia mi vida ha cambiado
de una forma increible.
He pasado de tener una vida
absolutamente sedentaria y una
mala relacion con la comida a
practicar deporte 6 dia a la semana
y aprender que la comida no es
mi enemiga.
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que pueden hablar sin que se las juzgue. Sin duda es el
proyecto mas importante de mi vida.
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