MANUAL PARA
ORGANIZAR
TU CASA
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"Mi objetivo es darte los fundamentos de
la organizacion en casa para que con mas bienestar
seas mas feliz"




‘Quiero romper con el topico de que el trabajo en casa es

cansado, aburrido y tedioso. Por eso, tener mentalidad

profesional me ha ayudado a prepararme y a aplicar al

trabajo un metodo basado en el control del tiempo. Las

casas organizadas al ser casas previsibles, van por si

solas, todo es mucho mas facil y se disfruta mas. Para

conseguirlo te daré las pautas para limpiar mejor, cuidar la

ropa, acertar en la alimentacion y mantener el orden. Y si

tienes empleada del hogar o compartes las tareas en

casa, aprenderas a optimizar todo mejor.”

EL ANTES Y EL DESPUES
DE UNA CASA ORGANIZADA
A TU ALCANCE
iCOMPRALO AHORA!'!
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“Un dia entré en la habi-
tacion de mis padres,
debia tener unos 11 anos.
Se habian ido a una cena,
asi que pensé que habia
llegado el momento de ir
a su habitacién e investi-
gar ese mundo de mayo-
res. Al entrar, abri el
armario de mi madre y
me quedé con los ojos
como platos. Entendi lo
que era cuidar las cosas y
tenerlas ordenadas. Ahi
empezo6 mi trayectoria

profesional.

“La verdad es que stempre he tenido ][aci/ic[ac[ paza set ordenada y con
mis estudios en Ciencias Domésticas cw[qui’zi los fundamentos necesalos
paza que se convittiera en mi t’zaéajo y pasién./élctua[mente me dedico
a la consultoria en la organizacton de la casa, a la opltimizacion de los
espactos domésticos ya la fo’zmacién pe’zsona/izacla en el /loga’z pot toda
gspaﬁa. T engo que econocer que me da mucha a/eg’z[a ver como las

. . . . ”
p@’lSOI’lClS son I’)’ldS/é[LC@S g’zaczas a nmit t’zaéajo .
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