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PADRES

El nacimiento de un bebé es uno de los

acontecimientos mas importantes en la vida de
unos padres primerizos, pero muchas veces se
asocia a infinidad de dudas sobre practicamente
cualquier ambito de su cuidado: desde saber si
esta sano o no, si son normales las cosas que y
hace, si se esta alimentando bien, si la lactancia
es correcta, como se debe conservar la leche,
como cuidar el cordon umbilical o sentir temor
por las pruebas que le realizan en el hospital en
los primeros dias de vida o ante cualquier gesto
o sintoma que presente.
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Disfruta de la experiencia sin
estresarte (y sin que te estresen)

H con \a llegada del nuevo bebé
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la experiencia sin ose |
- (La Carolina,
estresarte (y sin PADRES Jaén, 1977) es

N médico especialista
que te estresen) en Pediatrl'al. 1l
con la llegada Master en Neonatologia
de| nuevo bebé por la Sociedad espaiola

de Neonatologia, lleva
casi veinte aios atendiendo
a recién nacidos y a sus
familias. Actualmente
trabaja en cuidados

! intensivos neonatales
en un hospital publico.
Desde 2011 dirige la web

on esta guia aprenderéis

a conocer como es vuestro

bebé, qué circunstancias lo

acompanan tras el parto, qué
se hace con él o ella en el hospital, y

durante el primer mes de vida, qué www.mireinoporuncaballo.com,
pruebas se le practican y por qué, pensamientos y acciones, todas relacionada con el mundo de
qué significan sus resultados, como encaminadas a cuidar a vuestro bebé de
darle lactancia materna, o lactancia la mejor forma posible. Casi nadie tiene

_

la pediatria, la crianza

y los nifios, desde un punto
de vista desenfadado,
haciendo divulgacion
pediatrica por diversion.

artificial, como cuidarlo, asearlo certezas, y una de las mejores formas Ty
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los sintomas de los trastornos mas que los humanos tienen de aprender es

frecuentes, cuando acudir al pediatra, equivocarse. No hay padres ni madres

etc., resolviendo dudas sobre los perfectos. Disfrutad de estos momentos, f&j\
problemas mas habituales que un recién no sufrais por problemas innecesarios Editorial
nacido puede tener, intentando conocer si realmente no existen. Lo que vosotros ww‘:fcg?:ﬁl:ifiam
qué es frecuente, qué esta dentro de decidais hacer con vuestro bebé, siempre ,,, 1, Prensay comunicacitn:
la normalidad y reconocer aquellas que se acompaiie de amor, carifio, A \* José Maria Arevalo
situaciones que os pueden preocupar cuidados y respeto hacia él y hacia —_— 957 46 70 81

Jarevalo@editorialalmuzara.com
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pero que casi nunca van a llegar a pasar.  vosotros mismos, sera lo mejor para AL

La etapa que estdis comenzando vosotros y vuestro bebé.
esta llena de nuevos sentimientos, iEnhorabuena!
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