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3 ORRO

PORQUE CAMINAR

ME CANSA

UNA HISTORIA REAL
QUE TE INSPIRARAYY
MOTIVARA PARA
LUCHAR PORTODO
AQUELLO QUETE
PARECIA IMPOSIBLE
CONSEGUIR

SERGIO
TURULL
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o hay imposibles

para aquél que

esta dispuesto a
darlo todo por un
sueio. Asi nos lo
demuestra Sergio
Turull en este libro, donde narra
uno sus mayores retos deportivos
de Ultradistancia, correr 121
kilometros por una buena causa.
A través de esta exigente
aventura, el autor nos cuenta sus
inicios en el running, como lo
dejo todo para vivir de su pasion

y como ha llegado a completar
algunas de las pruebas mas
extremas, como el Camino de
Santiago corriendo, el Cami de
Cavalls de Menorca o las 24 horas
en una pista de atletismo.

Corro porque caminar me

cansa contiene altas dosis de :
motivacién, esfuerzo, consejos 1
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emocionarnos y reflexionar en i
cada pagina.

,,,,,

|

l

LV

“ Todo es posible si existe esfuerzo y motivacion ”
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ergio Turull
es un joven
ultrafondista,
conocido

en las redes
sociales por
narrar en primera
persona sus aventuras y
carreras extremas.

Ha conseguido crear una

comunidad de decenas
de miles de “leones”, asi
es como ¢l llama a sus

seguidores, con los que
comparte dia tras dia su
pasion por el deporte.
Empezd a correr en
2012, tras mantener una
conversacion con un
hombre que le cambio6 la
vida. Desde entonces ha

participado en algunas de
las pruebas deportivas mds

duras, demostrando que
todo es posible, si existe
esfuerzo y motivacion.
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