EL CLIMATERIO Climaterio

¢Qué es el climaterio? ¢Es lo mismo que la menopausia? ;Cudles son sus principales
sintomas?

En este libro he recogido todo lo aprendido los ultimos 4 anos sobre la revolucion
hormonal que sucede en el cuerpo de las mujeres cuando avanzan hacia la menopausia. La
ultima regla viene precedida por una rebelion que riete tu de la adolescencia.

Inicié la investigacion cuando cumpli 45 anos y mis ciclos menstruales cambiaron. He
descubierto que todo lo que nos cuentan de la menopausia es MENTIRA. Me he dado
cuenta de que lo que nos pasa a las mujeres de 40 yyyy.... no se corresponde con la vision
negativa y llena de incapacidades que nos cuenta la sociedad.

El climaterio es empoderamiento biologico. Las hormonas nos guian en el camino de
la autorrealizacion.

El libro nos aleja de la imagen histriénica y desvalorizada de las mujeres maduras y da
una vision realista de lo que en realidad nos esta pasando. Somos mas fuertes y nos
convertimos en duenas y senoras de nuestra vida.

En la narracion se alternan descubrimientos con anécdotas personales y un sin fin de
preguntas abiertas que invitan a las lectoras a cuestionar sus ideas, reflexionar sobre sus
vivencias...

He escrito todo lo que me gustaria que me hubieran contado hace 7 anos para no
entrar a ciegas en este delicioso camino que es el climaterio.
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