ALMUDENA VILLEGAS Ciencias de la Gastronomia

Las Ciencias Gastronomicas, mas alla de la pura gastronomia, equivalen a un nuevo modelo de
entender la alimentacion y su cultura en el s. XXI. En estas paginas, Almudena Villegas reformula lo
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I E N ‘ I AS d e | a que conocemos hasta ahora como Gastronomia y propone sistematizar, pulir y reorganizar las

ciencias vinculadas con el alimento para establecer los fundamentos de una cultura de las Ciencias

G a ST R 0 N 0 M I' a Gastronomicas, aportando para ello una metodologia y una diddctica estructuradas y tutiles.

Esta obra plantea una licida Teoria de la Gastronomia, contribuyendo con herramientas y métodos
de trabajo para su construccion. Esta obra constituye, por tanto, el punto de partida de un nuevo
paradigma que fundamenta los estudios sobre el alimento y su cultura, sobre aquello que hasta ahora
conocemos como Gastronomia.
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"En la medida de lo posible, la didactica debe estar estandarizada, con el fin de que sea realmente util
al aplicarla. Y también con el objetivo de proporcionar un cauce al conocimiento que se implemente
a través de los sistemas educativos."

"La cultura se nutre de las Ciencias Gastron6micas, y estas a la vez, proporcionan sustento a la cultura.

o e , Mas alla de la diversion, de la gourmandise o del uso de la cocina espectaculo, hay grandes cosas que
dQué es la Gastrologia? {Como aplicamos correctamente el método en las

Ciencias Gastrondmicas? ¢Cudles son las Reglas del Andlisis Alimentario? estan pasando en la actualidad, y esto ocurre en todo el mundo, de diversas formas y con distintas
{Existe un nuevo lenguaje gastronémico? {Como relacionamos el Sistema . ) . . . . . S
Alimentario con el territorio? cQué es el Triangulo Alimentario? intensidades. Si conseguimos aislarnos del ruido mediatico podremos centrar el objetivo, y pronto se
observara el enorme esfuerzo que muchas personas estan haciendo en el campo de las Ciencias
SP S Gastronomicas. La cuestion es que nos encontramos en el momento clave para interpretar bien y
ALMﬁZARA decididamente todo esto, con el fin de que nos resulte de la maxima utilidad".
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