Correr para adelgazar

Este libro es un ejercicio autobiografico. Su autor, Francisco Abian, consiguio
adelgazar corriendo. El volumen es, por ello, una guia fiable para aprender a
correr y obtener resultados rapidos gracias al ejercicio fisico. Ademas, en €l
encontraras una serie de recetas para lograr una alimentacion saludable y alcanzar

el objetivo final: adelgazar sin esfuerzo y de forma sana.
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Francisco Abidan (Barcelona, 1972) se ha hecho un hueco en el mundo deportivo con su apodo ForrestFran. Mis tarde explicaremos por qué. Este autor g Thema: VEMG

descubri6 a los once anos que vivir no era ficil cuando la empresa de su padre quebro y se vio obligado a trabajar en el campo, en servicios de reparto, en — ﬁ 078-84-17828-61-5

empresas de seguridad... Pronto tuvo que compaginar esa labores con su carrera de Derecho. Las cosas cambiaron y, actualmente, es abogado, Master MBA, § g o B

y doctorado en Derecho. Tiene a sus espaldas mas de veinte anos de experiencia en su trabajo con multinacionales. Es padre de dos hijos y reside en — % 136 pég| nas

Zaragoza. Un dia decidié que tenia que bajar de peso y desarrollé un método que le permiti6 adelgazar veintitrés kilos en menos de un ano. Ha corrido tres : RUstica con solapas

maratones: Zaragoza (2019), Logrofio (2019) y una indoor por el pasillo de su casa durante el Estado de Alarma en abril de 2020. Es un ferviente defensor =~ =
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