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Decir la Herida DeC’I:T la Herida

UN VIAJE POETICO POR LAS

PASES DEL DUELO Y DE LA PERDIDA Un viaje poético por las fases del duelo y de la pérdida

" PROLOGO DE JESUS AGUADO

Cuando muere una persona querida iniciamos un viaje por paisajes dolorosos hacia un
lugar desconocido. Un periplo que es menester realizar para reconocernos en un nuevo
universo afectivo protagonizado por una ausencia. Esa travesia que emprendemos, tan
natural como dolorosa, es el proceso de Duelo. Decir la Herida traza ese borroso
itinerario, desde el universo poético, en un desesperado intento de pronunciarlo.

Este viaje a bordo de la poesia comienza en el bloqueo absoluto que
experimentamos en la fase inicial de la negacion de la muerte, se enfrenta a la rabia que
nos devora a mitad de camino, sucumbe al pozo infinito de la tristeza, y se entrega a la
ansiada serenidad, muchas veces intermitente, que aparece como un balsamo durante la
aceptacion.

Poner palabras al dolor es indispensable, por eso, las palabras encabezan cada parte
del poemario y protagonizan un epilogo en el que encarnan la transformacion que

supone la voraz vivencia de una pérdida.
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pérdida desde la palabra poética.

Cantico ® e Prensa y comunicacion: José Maria Arévalo 639 149 886 ® 957 467 081 e arevalo@almuzaralibros.com



